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TesSka 2020. godina

Dragi clanovi, clanice i ostali prijatelji Udruge osoba s in-
telektualnim teskocama Medimurske Zupanije,

Ovu, 51. godinu djelovanja Udruge, mozemo okarakteri-
zirati kao izuzetno tesku godinu za sve nas. U 2020. godinu
usli smo puni optimizma i radnih planova. Nadali smo se
jako dobroj godini. U prva dva i pol mjeseca 2020.godine sve
nam je islo po planu, provodili smo sve aktivnosti, organizi-
rali Valentinovo, sudjelovali na Medimurskom fasniku i nije
se moglo naslutiti da ¢e nam ve¢ u mjesecu oZujku pojava
koronavirusa u potpunosti poremetiti planove i ograniciti
aktivnosti. Od tada, pa skroz kroz cijelu godinu, zivjeli smo i
radili u neizvjesnosti, puni straha, ali i opreza poStujuéi sve
date preporuke, a sve u cilju zastite zdravlja nasih korisnika,
no i nas samih. Zivot korisnika u stambenim zajednicama,
aktivnosti korisnika u poludnevnom boravku te korisnika
Klubova Udruge morao se prilagodavati epidemioloskim
mjerama prema HZJZ, nadleZznog Ministarstva te Nacio-

... rijec predsjednice Udruge
Biserke Vrbanec

Dragi ¢itatelji, clanovi Udruge, prijateli...

Kad sam u svibnju 2019.godine preuzela ulogu
predsjednice Udruge, znala sam da ¢u biti suocena s
izazovima i zadacima koji nece uvijek biti jednostav-
ni. Medutim, imajuci na umu ciljeve koje smo postavili
pred sebe, imajuci pred ocima lice svakog pojedinog
¢lana nase Udruge, imajuci u sjecanju sve divne trenut-
ke koje smo proveli, a i koje cemo jo$ zajedno provesti,
shvatila sam da ne postoji dovoljno tezak zadatak, a ni
izazov, koji necemo svladati. Godina iza nas stavila nas
je u jako nezgodnu poziciju: ogranicenja i zabrane po-
stale su nam svakodnevne rijeci. I ne samo rijeci, ve¢ i
nacin Zivota. Koronavirus. Da. Tko bi, uopée, i pomislio
da se takvo nesto moze dogoditi?

Prisiljeni da promijenimo nacin zivota, pokazali smo
nasu prilagodljivost, spremnost da se uhvatimo u kostac
s nevoljama, zadrzimo vedar duh i budemo dovoljno
hrabri i staloZeni kako bismo, u ova nemirna vremena,
pokusali unositi jedino mir u srca ljudi koji su 0 nama
ovisili i vjerovali nam.

Na Zalost, nitko ne moze znati koliko dugo ¢e ovo tra-
jati. Svi se nadamo da nece jos dugo i da ¢e se situacija
primiriti. Ono $to vam svima od srca Zelim je da zdravi
ostanete, a vi koji mozda i niste — da postanete!

Pazite sebe i jedni na druge i vidimo se uskoro u ne-
kom ljepsem i boljem sutra!

... Slovo izvrsnog direktora Marka Vrusa

nalnog i Zupanijskog Stozera Civilne zastite. Bilo je istinski
tesko. Unato¢ smanjenju aktivnosti Udruge, zaposlenici su
bili izuzetno odgovorni i marljivi. Velik trud i napor ulozen
je u pruzanje psihosocijalne podrske korisnicima socijalnih
usluga. Aktivnosti koje zbog mjera nismo mogli provesti
nastojali smo nadomjestiti drugim, novim aktivnostima,
novim partnerima, novim ¢lanovima, novim donatorima i
prijateljima Udruge.

Uspjesno-smo priveli kraju drugu godinu provedbe pro-
jekta podrske Nacionalne Zaklade te projekt ,,Zajedno do
bolje buducnosti” financiran od strane Medimurske Zupa-
nije. Na zalost, poradi sigurnosti i zadite zdravlja korisnika
obustavljen je projekt Holisupport - ,Holisticki pristup za-
posljavanju osoba s invaliditetom® u kojem smo trebali su-
djelovati kao parneri Domu Orehovica. Od ostalih trenutno
obustavljenih projekata nadamo se skora$njem otvaranju
natjecaja za projekt ,,Razvoj, Sirenje i unapredenje kvalitete
izvaninstitucionalnih socijalnih usluga kao podrska dein-
stitucionaliza€iji“ kojeg ¢ekamo spremni. Taj projekt bi nam
bio od viSestruke koristi. Naime, njime bi se otvorio put za
uvodenje nove socijalne usluge - psihosocijalne pomoéi i
podrske . Ona bi se provodila ne samo za nove i postojece
korisnike poludnevnog boravka, ve¢ i za sve ostale korisnike
u sklopu mobilnih timova na podrugju cijele Medimurske
zupanije. Aktivnost bi se provodila u obitelji te kod pruzate-
lja usluge, individualno i grupno.

Tijela Udruge kontinuirano su radila tijekom cijele godi-
ne. Odrzana su Cetiri sastanka Upravnog odbora, jedan sasta-
nak Nadzornog odbora te jedan zajednicki sastanak Uprav-
nog i Nadzornog odbora s izvr$nim direktorom. Doneseni i
prihvaceni su sljededi pravilnici: Pravilnik o sistematizaciji
radnih mjesta, Pravilnik o materijalno-financijskom poslo-
vanju te Pravilnik o naknadama troskova zaposlenima i dru-
gim osobama. Na izbornoj i izvjestajnoj Skupstini odrzanoj
04.07.2020. prihvaceni su izvjestaji te je izglasan novi ¢lan
Upravnog odbora i dva zamjenska ¢lana Nadzornog odbora.
Izglasan je, takoder, i prijedlog povecanja godi$nje ¢lanarine.

Usprkos brojnim tesko¢ama, financijski smo dobro izgu-
rali ovu godinu. Ovom prilikom zahvaljujem brojnim dona-
torima i ljudima dobre volje koji su rad Udruge prepoznali
kvalitetnim, a isto tako i Gradu i Zupaniji koji godinama fi-
nancijski i pismima podrske podupiru na$ rad.

Ponosni smo na dvadesetak novih ¢lanova Udruge, na
nove i stare donatore i prijatelje koji su nam omoguéili da
pruzimo kvalitetnu uslugu nasim korisnicima.

Osobito smo ponosni na sve nase korisnike i zaposlenike
koji su se odgovorno i puni razumijevanja hrabro drzali kroz
cijelu godinu.

Hvala svima!
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Godina
koronavirusa

COVID-19 BOLEST : Od prvog slucaja COVID-19 bole-
sti proglasenog u dalekoj Kini, preko pojave prvog oboljelog
u nasoj zemlji pa do trenutnog stanja pandemije u punom
mahu, COVID-19 ostaje glavna tema svakodnevice. 2020.
godina svakako je obiljezena ovim novim virusom koji
predstavlja izazov za cijelu svjetsku zdravstvenu zajednicu.
Prvi slu¢aj u Hrvatskoj prijavljen je 25. veljace 2020., a od
tad je kod nas prijavljeno vise od 170 000 slucajeva zaraze.
Medimurska zupanija trenutno ima najvisu ¢etrnaestodnev-
nu stopu novooboljelih. Kroz prethodnih nekoliko mjeseci,
uspio se uvuci u sve dijelove drustva. lako postoje i oni koji
pandemiju proglasavaju teorijom zavjere, visoke stope tesko
oboljelih i preminulih govore suprotno, pa je stoga bitno po-
znavanje ispravnih informacija o nacinima Sirenja i preven-
ciji, kako bismo stali na kraj pandemiji.

0 UZROCNIKU: SARS-CoV-2 novi je koronavirus koji
uzrokuje teski akutni respiratorni sindrom, a COVID-19 je
bolest uzrokovana ovim virusom. Usprkos misljenju mno-
gih, COVID-19 nije samo ,vrsta gripe®, ve¢ jedinstvena i
specificna bolest koja zahtjeva i specifican pristup. Prijenos
SARS-CoV-2 je kaplji¢ni, kihanjem i kasljanjem, direktnim
kontaktom te preko predmeta koji su onecisceni izlucevina-
ma koje sadrze virus, a mjesto ulaska virusa su oci, nos i usta.
Vrijeme od zaraze do pojave simptoma je izmedu 2 do 14
dana, a osoba je zarazna 48 sati prije pojave prvih simptoma
i10 dana od pojave simptoma.

KLINICKA SLIKA: Klinicka slika COVID-19 infekcije
vrlo je raznolika te je Cesto nemoguce predvidjeti tijek bo-
lesti. Na infekciju bi trebalo posumnjati ako se jave neki od
sljedecih simptoma: povisena temperatura (iznad 37.2°C),
kasalj, otezano disanje, glavobolja, grlobolja, bolovi u misi-
¢ima i zglobovima, gubitak okusa i mirisa, gastrointestinalni
simptomi (muénina, povracanje, proljev, gréevi). U teskim
slucajevima moze doci do razvoja upale pluca i respirator-
nog distres sindroma, sepse i smrtnog ishoda. Tezi oblik
bolesti ¢esci je kod osoba starije Zivotne dobi (iznad 65 go-
dina) i onih koji boluju od nekih kroni¢nih bolesti te koriste
lijekove koji slabe imunoloski sustav. TESTIRANJE: Osobe

... rije¢ glavne urednice
Jasenke Salamon-Joci¢

Dragi clanovi, prijatelji, partneri i suradnici Udruge!

Ovaj broj Mure stigao nam je nesto kasnije. Nemojte
zamjeriti, zaista su teSka vremena, $to znate i sami. O
¢emu god da citamo, cujemo, piSemo....sve uvijek ima
isti nazivnik, a to je korona. Stoga, ovaj broj Mure dono-
si pregled aktivnosti Udruge kroz 2020.godinu, godinu
korone. Isto tako, uz pomoc¢ strucnih osoba Hrvatskog
zavoda za javno zdravstvo, donosimo informacije o
koronavirusu, kao i savjete psihoterapeutkinje kako se
lakse nositi s kriznim situacijama. Vjerujemo da cete
svakako pronaci nesto $to ¢e vam biti zanimljivo, iako
je ova godina bila manje aktivna i dinamicna.

Prije godinu dana, u ovo vrijeme, nismo ni sanjali
$to nas ¢eka. No, da smo i znali, tesko da bismo se mogli
pripremiti za tako nesto. Zivoti su nam se promijenili.
Mi smo se promijenili. Iz cijele ove situacije mozemo
nauditi puno toga. Svi bismo trebali na trenutak zastati
i u tisini slusati $to nam korona Sapce. Jos vaZnije, tre-
bali bismo prepoznati ono $to ¢ujemo. I, zamisliti se!
Sto nam je, zapravo, vazno? Tko nam je vazan? U cijeloj
ovoj situaciji, kome smo dali svoje povjerenje? Stanite i
razmislite, jedna vazna poruka nam je poslana. Cuvajte
se, pazite na sebe i na druge. Do ¢itanja, pozdravljam!

koje primijete neke od navedenih simptoma, trebale bi se
javiti svojim izabranim lije¢nicima obiteljske medicine radi
procjene potrebe za testiranjem. Skupine koje su prioritetne
kod testiranja su osobe kod kojih postoji rizik razvoja teSke
bolesti i potrebe za bolni¢kim lijecenjem, zdravstveni djelat-
nici te osobe koje razviju simptome, a clanovi su kolektiva,
kao $to su vrtici i ustanove za socijalnu skrb. Kljucno je rano
djelovati, pa je vazno da svi oni koji jos ¢ekaju termin testira-
nja ili dolazak nalaza, budu izolirani od ostalih osoba.

DEFINICIJA BLISKOG KONTAKTA: Cesto se postavlja
pitanje definicije bliskog kontakta. To je svaki onaj kontakt
sa zarazenom osobom na udaljenosti manjoj od 2 metra, a
dulje od 15 minuta. Boravak u istoj prostoriji sa zarazenim,
a na vecoj udaljenosti, moZe se smatrati bliskim kontaktom,
ovisno o simptomima. Dijeljenje kucanstva sa zaraZenim,
izravni tjelesni kontakt te kontakt s tjelesnim izlucevinama,
takoder predstavljaju vrste bliskog kontakta. Svi oni koji su
ostvarili bliski kontakt s osobom oboljelom od COVID-19,
nuzni su provesti 10 dana u samoizolaciji, bez kontakta s
ostalim osobama. Zarazene osobe moraju se izolirati tako da
ne dijele zajednicke prostorije s ostalim osobama, ne spavaju
u istoj prostoriji, ne jedu za istim stolom, ne koriste zajednic-
ke predmete, ako postoji mogucnost, trebaju koristiti zasebni
sanitarni ¢vor, Ako koriste neke predmete koje upotrebljavaju
i ostali, zdravi ukucani, nuzno je da se ti predmeti dezinficira-
ju,a prostorije u kojima je boravio zaraZeni provjetre.
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MJERE PREVENCIJE: Jedini nacin da zaustavimo ovu
pandemiju su mjere prevencije. Uzrecica ,ostanimo odgo-
vorni® Cesto se cuje s malih ekrana, a podrazumijeva posti-
vanje higijenskih i epidemioloskih mjera:

+ nodenje zastitne maske, koje je obavezno u svim zatvore-
nim prostorima, a smanjuje mogucnost kaplji¢nog prije-
nosa virusa,

« S$to CeSce pranje ruku i koristenje dezinficijensa, a izbjega-
vanje dodirivanja ociju, usta ili nosa neopranim rukama,

« drzanje fizickog razmaka, 2 metra, da bi se izbjegla mo-
gucnosti prijenosa, te provjetravanje prostorija u kojima
boravi vige ljudi.

Bitno je napomenuti da je nosenje maske mjera koja je
obavezna i za osobe koje su ve¢ preboljele COVID-19. lako se
smatra da u naredna 3 mjeseca nije moguca ponovna zaraza,
nije poznato da li te osobe ipak mogu biti prijenosnici zara-
ze. Provodenje svih ovih mjera iznimno je vazno u ustano-
vama za smjestaj starijih osoba i osoba s invaliditetom, koje
predstavljaju vulnerabilne skupine. Da ne bi doslo do ne-
kontroliranog Sirenja virusa medu korisnicima, bitno je odr-
zavati higijenu, sprijeciti okupljanja, redovito ¢istiti prostore
i dezinficirati cesto koristene predmete, kao §to su telefon
i kvake. Od djelatnika takvih ustanova oéekuje se odgovor-
nost i postupanje u skladu s epidemioloskim mjerama, kako

na poslu, tako i u privatnom zivotu. POSLJEDICE COVID-19
BOLESTI: Osim direktnog utjecaja na zdravlje, COVID-19
ima i niz indirektnih posljedica. Kako je velik dio zdravstve-
nih kapaciteta usmjeren na borbu s novim koronavirusom,
kroni¢ni pacijenti, ali i preventivne medicinske djelatnosti
pali su u drugi plan. Vazno je spomenutii psihicke posljedice
pandemije. Mnogi su iskusili osjecaj straha, tjeskobe i samo-
¢e kroz visemjesecno trajanje ovog iznimno stresnog stanja.
Tome su posebice izloZeni korisnici razlicitih smjestajnih
ustanova,kojima su u ovim uvjetima i ograni¢ene mogucéno-
sti posjeta i izlazaka iz ustanova. U borbi protiv COVID-a ne
smijemo zapostaviti i sve ove ostale aspekte zdravlja.

RAZLOG ZA OPTIMIZAM: Da ne bi sve bilo tako crno,
2020. godina zavrava s nadom u mogu¢ povratak ,,normal-
nom* Zivotu, koji nam je mnogima ve¢ nezamisliv, bez nose-
nja maskiibez 2 metra razmaka. Cjepivo protiv SARS-CoV-2
najkonkretnija je mjera koja bi pomogla u sprecavanju Sire-
nja ove bolesti. Jedinstvenog lijeka za COVID-19 nema, tako
da je najbolji nacin lijecenja, zapravo sprecavanje obolijeva-
nja. I dok pandemija i dalje ne jenjava,a virus dominira na-
§im Zivotima, preostaje nam da ostanemo odgovorni, drzimo
razmak i nadamo se boljem sutra.

Lucija Bajkovec, dr.med.

Radionice - Psiholoska podrska u krizi

U sklopu projekta prijavljenog Medimurskoj zupaniji,
Savez udruga osoba s invaliditetom Medimurske zupanije,
izradio je za ¢lanice Saveza ponudu za ciklus radionica psi-
holoske podrske u krizi: Edukaciju o krizi i o tome §to se
na psiholoskom i mentalnom planu dogada sa svima nama.
Opustanje napetosti nakupljene u proteklom razdoblju,
pricanje i izrazavanje briga, stresova. Dobivanje podrske iz
grupe i rad na prihvacanju ogranicenja koja imamo. Ucenje
novih nacina nosenja sa situacijom i pronalaska nasih unu-
tarnjih snaga i mogucnosti.

Radionicu je vodila Sandra Popija¢ Tomsic, psihologinja
i edukantica 4. godine Gestalt psihoterapije sa visegodiinjim
iskustvom u radu s klijentima, kroz individualno savjetova-
nje i psihoterapiju te u radu s grupama i poslovnim timovi-
ma kroz edukacije iz podrucja soft skills i osobnog razvoja.

Na radionici su prisustvovali Marko Vrus-izvr$ni direk-
tor, Jasenka Salamon-Joci¢- voditeljica poludnevnog boray-
ka, Renata PerSak-voditeljica i koordinatorica stanovanja,
Ivana Suboti¢-koordinatorica u stanovanju, Ivana Mikac-
asistentica u poludnevnom boravku.

Radionica se bazirala na pruzanju podrske u trenutno
neizvjesnim vremenima uzrokovanima virusom Covid-19.
Pitamo se kako zivjeti svoj Zivot, svjesni da ne znamo §to ée
biti sliedece-sve to utjece na mentalno zdravlje, kako privat-

no, tako i na poslu. Kako su Zivotne krize ili izazovna raz-
doblja u zivotu neizbjezna te neke mozemo prebroditi sami,
kod nekih je potrebna psiholoska podréka.

U takvim trenucima primorani smo pronaci nacin kako
da si pomognemo. Voditeljica radionica je naglasila kako je
potrebno ne ocajavati, usmjeriti se na ono $to mozemo, a ne
na ono $to se ne moze. Sposobnost preciznog i jasnog komu-
niciranja od iznimne je vaznosti u svim socijalnim situacija-
ma, stoga je vazno razvijati ovu vjestinu kako bismo povecali
kvalitetu vlastitog Zivota u svim aspektima, od privatnog do
poslovnog. Postavljanje granica je takoder pozitivna vjestina
pomocu koje se definiramo tko smo, na koji nacin razmislja-
mo, kako se osjecamo i ponasamo, one definiraju na$ odnos
i zonu prihvatljivog ponasanja unutar njega. Ako smo dobro
postavili granice, otvara se mogucnost kompromisa i prihva-
¢anja misljenja druge osobe.

U kriznim situacijama vide od svega, govori voditeljica,
potrebno je brinuti o sebi. Razgovarati o svojim osjecajima,
biti fizicki aktivni, jesti zdravo i piti dovoljno vode, odmarati
dovoljno bez griznje savjesti - povecava otpornost tjelesno i
psihicki,. Ako je potrebno, ne ustrucavati se traZiti pomoc.

Renata Persak
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Zivot u neizvjesnosti

U 2020., vise nego ikad prije, susreli smo se s neizvje-
snoscu. Dogodila nam se kriza - pandemija, a zatim i serija
potresa. Ocekivane reakcije u ovakvim okolnostima su pre-
plavljenost osjecajima, misaona i ponasajna rastresenost,
osjecaj gubitka autonomije, osjecaj gubitka kontrole i bes-
pomocnost. Ljudi vole sigurnost, vole poznatost. Ne volimo
promjene. Pogotovo kod naglih promjena (pandemija, po-
tres) javljaju se neizvjesnost i osjecaj gubitka kontrole.

Kad smo u neizvjesnosti, rastu zabrinutost i anksio-
znost. Stalnom brigom pokusavamo se pripremiti na sve
scenarije koji bi se mogli dogoditi, nastojeci odrzati kontrolu
nad nadim Zivotima. Zivot u neizvjesnosti trazi od nas da se
mijenjamo - da usvojimo set novih vjestina ili promijenimo
nacin razmisljanja.

Savjeti za lakSe nosenje
s kriznim i stresnim situacijama:

Ako ste uznemireni, nemojte se na silu ,smirivati“ — ra-
dije lagano protresite tijelo (otresite ruke i noge, protresite
ramena, leda, poskocite ili zaplesite). Lagano tresenje olaksat
¢e vam da izbacite unutarnji nemir.

Ako vam se u tijelu javlja drhtanje zbog straha (npr. zbog
potresa) — pustite da tijelo drhti, to je prirodan mehanizam
kojim se stres otpusta iz tijela. Uzmite deku, topli napitak ili
mekani jastuk, trazite zagrljaj ako vam to odgovara. Ako ne,
moZete i sami sebe obgrliti rukama - to aktivira neuroloske
puteve koji na nesvjesnoj razini smiruju tijelo i daju osjecaj
sigurnosti. Potaknite i djecu da u igri glume psica koji je iza-
$ao iz vode pa se Zeli istresti. Tako ¢e i oni izbaciti dio straha
iz sebe. Tek tada pokusajte duboko disanje. Kad smo u stresu
zaboravljamo disati i to nam ¢ini jos vecu tjelesnu napetost.
Zamislite da udiSete zrak u napeto mjesto, a sa izdahom se
napetost otpusta. Da biste lakSe prolazili kroz neizvjesnost,
upoznajte i osvijestite sebe te pocnite usvajati nove vjestine,
navike ili osobne procese:

Fizicka aktivnost je jedan od najboljih nacina nosenja
sa stresom. Briga o tijelu, zdrava prehrana, dovoljno sna,
dovoljno vode - pomaZe da se pobrinete za svoje osnovne fi-
zioloske potrebe. Rutina koliko je god moguce u ovim uvje-
tima — ona vam daje sigurnost i vra¢a dio moc¢i i kontrole.

Briga o svojim emocijama — izrazite ih, ne potiskujte. Pi-
site dnevnik, crtajte, razgovarajte s nekim. Vas krug podr-
zavajucih ljudi - Vazno je biti svjestan kakva vrsta podrske
vam treba, kakve osobe vas pune energijom. Napravite popis
osoba i njihovih osobina koje vam pomazu da se osjecate po-
driano, prihvaceno i voljeno. Kako sami sebe podrzavate?
Koje su to recenice koje sami sebi govorite da se podrzite?
Razgovarajte sami sa sobom kao sa najboljim prijateljem.
Empatija je najbolji lijek za ranjivost. Popis vasih snaga -
mozete li napraviti popis vasih snaga? Sto je to u vama $to
vas ,,drzi“? Upornost, hrabrost, odlu¢nost, optimizam, kon-

centracija, tolerantnost? Ili fino kuhate, kad prijateljica treba
podrsku znate ju utjesiti ... nastavite svoj niz

Osobni razvoj, mentalna higijena, ako je potrebno uz po-
mo¢ psihologa ili psihoterapeuta. Na taj nacin put prilagod-
be moze biti laksi i brzi.

I na kraju, promjene su neizbjezne, u nekim stvarima mo-
zete predvidjeti sljedece korake, no u nekima to nije moguce.
Kroz vjezbanje i usvajanje gore pobrojanih elemenata, mo-
Zete ojacati svoju unutarnju sigurnost i stabilnost te time
ublaziti posljedice okolinske nesigurnosti i neizvjesnosti.

Kriza sama po sebi, nije povezana s psihopatologijom
- dogada se i dobro prilagodenima, sastavni je dio razvoja
pojedinca (obiteljskog sistema, zajednice, radnog kolektiva).
No, ako osjecate da vase reakcije ometaju vase svakodnevno
funkcioniranje, svakako potrazite stru¢nu pomoc.

Sandra Popija¢ Tomsic,
dipl. psih, gestalt psihoterapeutkinja u superviziji

Kako se nosimo
s koronom

Ovu 2020. godinu necemo ba$ pamtiti po li-
jepim stvarima zbog svih teskoca uzrokovanih
pandemijom. Brojne aktivnosti su nam ukinute
(sportska grupa, plivanje) kao i odlazak na more.
Dolaskom proljeca jos smo ponekad izasli u Setnju
s asistentima, imali smo posjete (barem na kratko).
Kako su se mjere s vremenom sve viSe pooStravale,
mi smo sve teze to podnosili. Puno smo razgovarali
s nasim asistentima i koordinatorima koji su nam
objasnili ozbiljnost situacije (opasnost od zaraze) i
shvatili smo da nemamo druge mogucnosti nego se
vide cuvati, izbjegavati kontakte s ljudima, pa smo
tako i prihvatili ¢injenicu da moramo vrijeme pro-
voditi u kuci. Uz razgovor, druzenje, drustvene igre,
gledanje televizije te podrsku svih nadleznih vrije-
me brze prolazi i nekako nam je lakse. Ovih dana
izradivali smo ukrase i ¢estitke za Bozi¢ koje cemo
poslati nasim najmilijima s obzirom da ne mozemo
ovogodisnji Bozi¢ i Novu godinu provesti uz njih.
Nadamo se da ¢e ova pandemija $to prije prodi, da
¢e i ostali ljudi shvatiti ozbiljnost ovog virusa te da
¢e se konacno sve vratiti na staro.

Korisnici i asistenti 3.stambene jedinice

MURAMURA ML

IAMURAMURA




MUuRfAMURAMURA

Organizirano stanovanje u 2020. godini

2020. godina! Sto re¢i o njoj? Sjecam se poéetka, kada je
sve izgledalo moguce, obecavajuce, dohvatljivo. Imali smo
puno Zelja, ideja i planova, toliko mogu¢nosti, toliko projeka-
ta. Sada, kada malo zastanem i pogledam unazad, mogu reci
da, iako je bila nepredvidljiva, ispunjena strepnjom, strahom
i suzama, ono $to je uistinu vazno je da su nasi voljeni dobro,
da smo ucinili najbolje $to smo znali i mogli te da smo za-
hvalni za sve §to imamao.

Organizirano stanovanje Udruge nije bilo izuzeto od
tih dogadanja. No, unato¢ svim nevoljama koje su obiljezile
proslu godinu, mi smo mnogo toga i odradili.

Svih nadih 25-tero dragih korisnika sudjelovalo je u sva-
kodnevnim radionicama samostalnog Zivljenja. U odrzava-
nju okuénica, vrtova i vo¢njaka. Revno su radili u svim ak-
tivnostima kako bi stvorili bolje uvjete zajednice. Pocetkom
godine aktivno su sudjelovali u Zivotu lokalne zajednice te
se spremali na druzenja Vjera i svijetlo. Mnogima mir koji
pronalaze na tim druZenjima neizmjerno znadi.

Korisnici su tradicionalno prisustvovali u obiljezava-
nju Valentinova u restoranu Kristal Cakovec. Mnogi su se
odazvali i u sudjelovanju Medimurskog fasnika, ¢ak su dobili
i nagradu za o¢uvanje medimurske tradicije kao ,Medimur-
ski kalamperi. Tjedno su sudjelovali u organiziranim radi-
onicama; sportska, bazeni, stolni tenis, folklor. Ove godine,
kao i mnogih do sada, u suradnji sa HZZ-om putem javnih
radova Grada Cakovca na poslovima uredenja i odrzavanja
javnih povrsina te sortiranja smeca i odrzavanja groblja za-
posleni su Tomica Obadi¢, Jurica Smolek, Tomislav Trup-

kovic i Indira Kozar. Od dana kada su nam HZJZ, nadlezno
Ministarstvo i Nastavni zavod za javno zdrastvo dr. Andrija
Stampar uveli preporuke i mjere za zaititu od Covid-19, Zivot
nasih stanara drasticno se promijenio. Svima nam je bilo i je
u cilju da ih zadtitimo i o¢uvamo im zdravlje. Mjera smo se
svi zajedno strogo drzali. Bilo je boljih i gorih dana, no uz
svakodnevni razgovor i podrsku korisnici su shvatili vaznost
mjera. Da, dugo nisu izasli, nisu imali posjete, nisu i$li na na-
tjecanja ni ljetovanja, no ponovno su ucili Zivjeti u zajednici.
Zapravo zajedno smo ucili da Zivot u zajednici nije samo fi-
zicka prisutnost, vec su stvoreni odnosi, aktivnosti, emocije.
To je 25 odraslih osoba sa razli¢itim moguénostima i spo-
sobnostima. Mnogi od njih su vrsni sportasi, plesaci, pjevaci,
revni u svojim radnim aktivnostima, na radnim mjestima,
dobri prijatelji, organizirani i pedantni.

lako je bila teska godina, iscrpljujuca, s puno promjena
i odricanja, bila je i godina razumijevanja. Koliko su vazni
blizina, lijepa rije¢, ruka koja je spremna pomodi. Koliko su
vazni dobri odnosi, ljudi sa kojima mozemo komunicirati u
teskim situacijama. Velika podrika nam je bio CZSS Cako-
vec, njihovo stru¢no znanje i pomo¢ uvelike su nam olaksali
mnoga pitanja i nedoumice. HZ]Z Cakovec sa svojom podrs-
kom i savjetima pruzali su nam potrebne smjernice.

Ove godine nam se vratila i koordinatorica Ivana Subo-
tic koja je postala stalna postavka naseg tima. Njezino znanje,
iskustvo i rad uvelike je svima nama olaksao ovu godinu. Sma-
tram da je u ovom broju vazno da spomenemo sve asistentice
koje svakodnevno pruzaju podrsku nasim korisnicima, ipak
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S puno ljubavi brinemo o vrtu
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su one podnijele veliki teret izolacije s korisnicima. To su: Ana
Vranci¢, Anica Secan, Biserka Jancec, Blazenka Vukovi¢, Du-
nja Hoblaj, Isaura Tkalec, Ivanka Kukovec, Jasminka Kranjc,
Jelena Tislaric, Lidija Visnji¢ te Ljerka Martinez Roza. Kao
voditeljica stanovanja, svima se neizmjerno zahvaljujem na

podrsci koju ste nam pokazali, u nadi i vjeri kako ¢e 2021. go-
dina svima biti plodonosnija, mirnija i ispunjenija.

Renata Persak
Voditeljica i koordinatorica u organiziranom stanovanju

Rucak smo sami pripremili

TeSka godina 2020.

Docek Nove 2020. god. Bio je odli¢an, malo slavlja, vatro-
met...sve je ukazivalo na dobru godinu. Proslava za ,,Valenti-
novo', pjesma, ples, tombola, druzenje u restoranu ,, Kristal®
bilo je super lijepo.

Povorka povodom Fasnika u gradu bila je vesela. Dobili
smo 5. nagradu za masku ,,Medimurski kalamperi®

Druzenja na bazenima, sportska grupa, folklor, pjevanje,
natjecanja, sve ¢emu smo se veselili. Setnji gradom, odlasci
na svetu misu. Posjet najmilijima korisnicima je ¢inio po-
sebno zadovoljstvo. A, onda STOP!!! COVID-19 epidemija,
sve se zaustavilo. Redale su se zabrane za zabranom. Sve
aktivnosti su se zabranile. Mjesec, dva, tri...polako smo svi
postajali nesigurni, zabrinuti. Najvise su nedostajali posje-
ti najmilijima, Setnje... Pokugavali smo sve to nadoknaditi
radionicama, igrom, pjesmom, bojanjem, vjezbama unutar
dvorista ili stana. TeSko nam je padalo navikavanje na ma-
sku. Planirali smo da ce to brzo proci i da cemo i¢i na more,
Poceli smo sve planirati, $to ¢emo sve raditi na moru i time
nakratko nasli malo mira i nade. Doslo je olak$anje, mjere su
se pocele smanjivati, opet su pocele $etnje. Neki korisnici su
uspjeli posjetiti svoje najmilije. Kada smo pomislili da ¢e sve
krenuti na bolje, opet STOP!!! Opet sve ispocetka. Ako je prvi

put bilo tesko, sada je bilo jo§ teze jer smo znali §to nas sve
ceka. Korisnici su postajali sve viSe razdraZljivi, spremni na
svadu, placljivi, bezvoljni. Njihova tuga pogadala je i nas asi-
stentice. Strah od bolesti koja se tako brzo $iri i ostavlja tugu
za sobom. I mi asistenti smo ostajali doma, smanjili smo kre-
tanja, nastojali smo sprijeciti zarazu. Posljedice zaraze mogle
bi biti pogubne za nase korisnike, a i za nas same. Svaki dan
ista pitanja-kad ¢emo i¢i kuci? Kad ce proci bolest? Kada?
Zasto? Kako? Tisucu pitanja. Dan mrtvih, nema odlaska na
groblje da se zapale svijece mrtvima.

Gledali smo TV vijesti, cekali da se ne$to promijeni.
Pokudavali smo se nekako primiriti. Primili smo se posla,
spremali smo zimnicu, papriku, ciklu, gazilo se zelje, Cistila
se mrkva, persin. Svaki tjedan nova radionica, da malo skre-
nemo misli. Izradivali smo cestitke za Bozi¢ i Novu godinu.
Nema proslave Dana sv. Nikole, ali veselju nije bilo kraja
kada su stigli darovi. Izradili smo Adventske vijence za vrata
i stol. Pekli smo kolace za Novu godinu i molili Boga za po-
moc¢ svima nama.

Zelimo sretan i blagoslovljen Bozi¢ i Sretnu Novu godinu.

Treéa stambena s asistentima
(pripremila Jancec Biserka)
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Vozimo se 2020.-tom

Na$ vlaki¢ satkan je od putnika koji ¢ine ovaj ¢lanak po-
sebnim, a to su korisnici Udruge osoba s intelektualnim tes-
ko¢ama Medimurske Zupanije. Na naSem putovanju lijepo je
bilo stati 14.02.2020. te proslaviti Valentinovo...razveseliti se,
pjevati, plesati, darivati, druZiti se i osmijehom zavrsiti ovaj
prekrasan dan. Jurimo dalje...huu...huu...No, ne velikom br-
zinom jer tu je Fasnik. Trebamo se pripremiti i biti originalni
u povorci. Na$ trud nagraden je petim mjestom, na $to nas
vlakic jo§ veselije pojuri.

HU...HU...¢inilo se prekrasno putovanje, no tada u nase
televizore, telefone, mobitele ulazi nepoznata osoba po ime-
nu KORONA... Korona? Slijepi putnik koji na$ vlakic ostavlja
na stanici te nam samo povremeno dopusta izlaske, no i to
ne za dugo... Ovo se ¢inilo kao da nam je ponestalo goriva...

Vlaki¢ odmara na stanici, no putnici i dalje Zele juriti.

Nije lako. Nema posjeta, nema izlazaka, samo kondukte-
ri asistenti te voditelji vlakica - na$i koordinatori na celu sa
strojovodom direktorom, koji nas svakodnevno usmjeruju
kako i kamo voziti. Pokusavamo dan osmisliti $to kvalitetni-
je i bolje, no osjeca se strah i nevjerica.

Nacionalna
zaklada za razvoj
civilnog drustva

2020. godina bila je druga godina (od tri) u kojoj
smo ostvarili podrsku Nacionalne zaklade za razvoj
civilnog drustva, kao institucionalne podrske. Pro-
gramski ciljevi navedene podrske su osamostaljivanje
i samozbrinjavanje korisnika u organiziranom stano-
vanju uz podrsku, njihovo ukljucivanje u zajednicu te
sprjecavanje institucionalizacije osoba s intelektual-
nim teskocama.

Nacionalna zaklada pruza sustavnu podriku pro-
micanju i razvoju civilnoga drustva kroz programe
dodjele financijskih sredstava, sufinanciranjem EU
projekata, putem medunarodnih programa i progra-
ma Europske unije. Obveze Udruge su pravovremeno
i pravovaljano izvjeStavanje Nacionalne zaklade o ugo-
vorenim aktivnostima te vodenje racuna kako bi tros-
kovi takoder bili sukladni ugovorenima.

Administrativna tajnica
Tanja Kolari¢

Zasto je to tako? Dolazimo do kraja godine. Provodimo
tematske radionice koje malo zaintrigiraju korisnike. Tu su
i darovi Djeda Bozi¢njaka koji izmamljuju osmijehe na lica
korisnicima te uljepsavaju blagdane. Nas vlaki¢ ipak stize do
kraja 2020. godine. Slijepi putnik je i dalje tu, no mi ga se
vise ne bojimo te Vam veselo masemo i Zelimo sretan Bozi¢
i Novu godinu.

Huu.. huuu...

Ekipa stambene jedinice Celine

U doba korone

Kao i prosle godine, ifla sam na posao. Onda me
iznenadila vijest o koroni koja je promijenila sve. Pi-
tala sam se kako da se nosim s novonastalom situaci-
jom, no kako sam odlazila na posao, tako su mi misli
Saptale: nastavi dalje. Takosu prolazili dani, bilo je tu i
lijepih trenutaka. Posao me zaokupio vec¢inu vremena.
Dok radim, nije mi niSta teSko napraviti. Naucila sam
da sve prolazi. I proslavila sam svoj jubilarni rodendan,
21. rujna. Okupio se mali krug ljudi: koordinatorice Re-
nata i Ivana te gospoda Ivan Miljancic i Josip Lesjak,
kao i stanari iz Martana, a asistentica Biserka Jancec
ispekla mi je tortu.

Zbog situacije s pandemijom bila je prisutna neko-
licina ljudi, iako sam Zeljela da budu prisutni i Jasenka,
Marko, Mario, Katarina, Visnja te drugi prijatelji iz
Vjere i svjetlosti. Htjela sam napraviti festu za pamce-
nje. Zelja mi se ostvarila. Ovu ¢u fetu u ogranicenim
uvjetima dozivotno pamtiti. Bilo je tu i tuznih i sretnih
vijesti, produljenja ugovora. Radim, naime, ve¢ 2 go-
dine. U Udruzi mi je odli¢no, velika su mi potpora i
pronasli su mi taj posao. Razgovor s njima mi mnogo
znaci u ovakvim trenucima. Tesko mi je palo Sto ove
godine nismo isli na more, ali zato postoje uspomene.
Prisjetila sam se svih lijepih trenutaka. Fale mi dru-
Zenja, mise 1 Zao mi je, neizmjerno, §to ne mogu ove
godine i¢i u Krizevce. Unato¢ svemu, Zivot ide dalje. Je-
dino $to imamo je sadasnjost i mislim da je jako vazno
da budemo prisutni ne samo tijelom nego i duhom u
sadasnjosti.

Kao $to je netko zapisao: mozda ¢e biti i ljepsih vre-
mena, ali ovo je nase. Iz svega moZemo nauciti neto
novo i u svemu mozemo pronaci nesto lijepo.

Pokrenimo se.

Durdica Nukié
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Poludnevni boravak kroz 2020. godinu

Proslogodisnji tekst o radu poludnevnog boravka zapo-
cela sam ovako: “2020. godina je stigla... Izadli smo iz 2019.
koja nam i nije bila ba$ neka..” Ako 2019. nije bila bas neka,
ne znam na koji nacin predstaviti 2020.godinu. Zapravo, po-

cela je ona sasvim pristojno. Sijecanj, po nekima najdepre-
sivniji mjesec u godini, prosao je u ugodnoj atmosferi, jos
smo u sebi nosili duh minulih blagdana te se poskliznuo ka-
lendarom i docekala nas je veljaca. Mjesec zaljubljenih. Ve¢

Ucimo o bilju

tradicionalno, odrzana je proslava Dana sv. Valentina u re-
storanu Kristal u Cakovcu, a polaznici poludnevnog borav-
ka izradili su ulaznice za taj dogadaj. Taj dan, a da nismo ni
znali, bio je zadnji u 2020. godini kad smo se mogli okupiti,
druziti, plesati, grliti se, razgovarati.... A, sve to bez da se bo-
jimo. Bez da se bojimo necega $to ne vidimo, ali znamo da je
tu. Da, kao i svugdje, kao i u ostatku svijeta — korona. Osjetio
ju je i poludnevni boravak. Promijenilo se puno toga i bilo
je tesko naviknuti se na nova pravila i mjere. Bezbrizan ula-
zak u prostore boravka zamijenilo je stajanje na dezbarijeru.
Saptanja ljubavnih tajni prijateljici koja sjedi pokraj zamije-
nio je razmak od minimalno 2 metra. Na svakom koraku de-
zinfekcijsko sredstvo. Zastitne maske.... Jako puno promjena,
ali shvacali smo da je to radi zastite sebe i drugih.

Sredinom ozujka bili smo prisiljeni na rad na daljinu.
Odnosno, korisnici su postom primali zadatke i vjezbe i
izvriavali ih kod kuée. Svima nam je nedostajalo druzenje,
razgovori, $ale... U svibnju smo se vratili u prostorije boravka
pa je tisinu, kona¢no, zamijenio Zamor. Ljeto je proslo brzo,
boravili smo puno na svjezem zraku i maksimalno se cuvali.
Asistentica Ivana ukljucila se s polaznicima u nordijsko ho-
danje. Jesen je, takoder, projurila. Uzivali smo u toploj jeseni,
garenom lis¢u jarkih boja koje nam je, svojom ljepotom, da-
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valo barem malu dozu optimizma i nadu da ¢e sve biti kao i
prije. Stigla zima... Osim §to smo s veseljem izradivali vjen-
Cice i boZi¢ne ukrase, ukljucili smo se i u volontersku akciju
te su polaznici boravka izradili Cestitke ohrabrenja za djecu

U zdravom tijelu, zdrav duh!

koja su u to vrijeme boravila na pedijatrijskom odjelu Zupa-
nijske bolnice Cakovec i uputili im lijepe Zelje i misli podrs-
ke. Na Zalost, prosinac nam je opet donio rad na daljinu. Bili
smo jedni uz druge, samo ne fizicki zajedno. U boravku su i
dalje bile asistentice Ivana Mikac i Karmen Halabarec, Ivan
Miljanéic i Josip Lesjak, nasi vozaci te Jasenka Salamon-Jo-
ci¢, voditeljica. Ono $to je, takoder, ova godina i situacija nam
nametnula je to $to smo podijeljeni u rad u grupama tako
da se asistentice i polaznici boravka ne preklapaju, odnosno,
svaka ima svoju grupu, a to vrijedi i za vozace.

Svakim radnim danom pruzamo usluge prehrane (samo
Sto, opet zbog postivanja i provodenja mjera, polaznici bo-
ravka ne smiju sudjelovati u pripremi), radimo na odrzava-
nju osobne higijene i higijene prostora u kojem boravimo i
onog oko njega, vr$imo jutarnju tjelovjezbu, vodimo brigu o
zdravlju, provodimo niz kreativnih aktivnosti, a za polaznike
kojima je to potrebno i dalje je osiguran prijevoz vozilom
Udruge.

Nadamo se mirnijoj i normalnijoj novoj radnoj godini.

Voditeljica poludnevnog boravka
Jasenka Salamon-Joci¢

Radionica stolnog tenisa

Ove godine treninzi stolnog tenisa, koji se odrzavaju u
Putjanama, nisu bili kao do sada. Bilo ih je jako malo, a nasi
stolnotenisaci dolazili su neki na svaki, a neki prema svom
slobodnom vremenu. Svoje vjestine nisu imali prilike poka-
zati na natjecanjima, ali smo zato napravili klupsko takmi-
¢enje. Na klupsko takmicenje su se odazvali svi, a zlatnu, sre-
brnu i bron¢anu medalju su zasluzeno, nakon napetih borbi,
dobili Jura, Indira i Stefek.

Medalje, diplomu i rizinu ¢okoladu dobili su svi prisutni
za trud i sportsko ponasanje na kojem im cestitam. Nakon
takmicenja su se posladili tortom i picem. Iskreno se nadam
da ¢e i ubuduce dolaziti na treninge i davati sve od sebe kao
ido sada.

Voditeljica radionice stolnog tenisa
Slavica Jagos

Najbolja ekipa stolnotenisaca

MURAMURA




MURA MUAA B

Plesno - folklorna radionica
za godinu 2020.

\

Folklorna radionica za ples, pjesmu i obic¢aje medimur-
skog kraja Kluba “Mura” svake subote se sastajala u prosto-
rijama NK-a “Sloge” u Cakovcu od 9 do 10 sati. Polaznici ove
radionice su dobro uigrani plesaci koji su vrlo veseli, marljivi
i vjezbaju s interesom i voljom. Ove godine su nase probe
bile prekinute, vjezbalo se samo pocetkom godine. Svi se ve-
sele druzenju koje nam je bilo uskraceno zbog Korone.

Mi vjerujemo da ¢emo se ubrzo sastati, zaplesati, zapje-
vati i pokazati na nadim nastupima $to znamo i da smo jo$
jaciibolji u o¢uvanju nase bastine. Imali smo nastup za Vale-
tinovo 14.02.2020. u restoranu “Kristal” gdje je izveden splet
kola pod nazivom - KatruZe.

Voditeljica Gordana Kolari¢
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Rekreativno plivanje
s korisnicima Udruge

I ove godine u sklopu rada kluba Mura s kerisnicima se
provodilo plivanje u suradnji s Gradskim bazenima ,,Mari-
ja Ruzi¢“ u Cakoveu. Doduse, s prekidima zbog epidemio-
loskih razloga. Zbog ranije spomenutih razloga, ove godine
aktivnost rekreativnog plivanja polazilo je prosjecno 10-15
korisnika/¢lanova Udruge, a u suradnji s roditeljima, pone-
djeljkom u popodnevnim satima. I dalje se provodio grupni i
individualni rad s korisnicima podijeljenih u grupu plivaca i
neplivaca. Program se sastoji od vjezbi razgibavanja i obliko-
vanja tijela, obuke neplivaca te razvijanje plivackih tehnika
kod plivaca.

U obuci neplivaca izvode se vjezbe i igre navikavanja
na vodu, vjezbe i igre disanja i plutanja, pravilan rad nogu
i ruku kod plivackih tehnika, dok se kod plivaca razvija sto
bolja koordinacija pokreta ruku i nogu te sinkronizacija s
disanjem. Plivanje se smatra jednim od najtemeljitijih obli-
ka vjezbanja zbog ukljucenosti vecine misicnih skupina te

koristenja otpora vode. Pozitivno utjece na srce i krvni tlak,
pluca, sve misi¢ne skupine i vezivno tkivo, artritis, astmu,
prekomjernu tezinu, stres i napetost. Isto tako, djeluje opu-
Stajuce na Zzivcani sustav, pobolj$ava pokretljivost zglobova
i koordinaciju rada ruku i nogu te se stjece kondicija i izdr-
#ljivost. Plivanje takoder pozitivno utjece na psiho-socijalne
komponente, pogotovo na socijalnu interakciju, razvijanje
zivotnih vjestina (postavljanje i ostvarivanje ciljeva, samo-
disciplina, upravljanje vremenom) te psiholosku relaksaciju.

Ove godine korisnici koji su plivaci, nazalost, zbog epide-
mioloskih razloga nisu bili sudionici drzavnog prvenstva u
plivanju koje se odrzava u Tuheljskim toplicama pod organi-
zacijom Specijalne olimpijade Hrvatske.

Nastavljamo s radom u sljedecoj godini!

Voditelj radionice
Josip Gecek

Redovna izvjestajna i izborna skupstina

U subotu, 04.07.2020.g, u 10 sati, u prostorima NK Sloge
Cakovec, uz pridrzavanje Uputa za sprjecavanje i suzbijanje
epidemije Covid-19 za pruzatelje socijalnih usluga u susta-
vu socijalne skrbi, odrzana je redovna izvjestajna i izborna
skupitina Udruge. Nakon pozdravnih rijeci Predsjednice
Udruge Biserke Vrbanec, skupstinu je nastavio voditi gos-
podin Goran Sutlar. Nakon verifikacije komisije koja je utvr-
dila kvorum, donesen je dnevni red. Procitana su izvjesca o
radu Udruge u 2019.godini, radu klubova Mura Cakovec i
Duga Prelog, poludnevnog boravka, organiziranog stano-

Skupstina uz postivanje epidemioloskih mjera

vanja, financijsko izvje$ce za 2019. te izvjesce Nadzornog
odbora. Takoder je predstavljen Program rada za 2020.g uz
financijske pokazatelje. Izabran je novi ¢lan Upravnog odbo-
ra iz reda stru¢njaka, dvije zamjene za ¢lanove Nadzornog
odbora, te je izglasano povecanje ¢lanarine sa 50,00kn na
100,00kn. Predsjednica Vrbanec urucila je asistentici u orga-
niziranom stanovanju Anici Secan zahvalnicu za 10.godina
rada u Udruzi.

Administrativna tajnica
Tanja Kolari¢
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Aktivnosti ‘kluba Mura

Svih ovih godina, od same godine osnutka, klub Mura i
njegove radionice odrzavale su se uz vece ili manje potes-
koce, uglavnom financijske prirode. Zahvaljuju¢i nagim div-
nim volonterima, roditeljima, ljudima s vizijom i pogledom
u bolju buducnost, unatoc tim poteskocama Klub se odrzao
na nogama i smjelo jo§ dan danas stoji na ¢vrstim, davno
usadenim temeljima. Postoje stvari na koje ne mozemo
utjecati, ali se mozemo prilagoditi, organizirati i iz ruznog
izvuci najbolje. Naravno, mislim na koronu i sve neprilike

Samo koncentrirano...

koje nam je donijela i izazove pred koje nas je postavila. Na
zalost, od ozujka 2020. dosta toga se promijenilo. Smanjila se
mogucnost odrzavanja radionica istim tempom kao do sada.
Radionice plivanja, folklorno-dramska te sportska su se odr-
zavale, ali u manjem opsegu i uz postivanje svih epidemio-
loskih mjera. Radionica terapijskog jahanja se, na zalost, nije
mogla odrzavati. Trudili smo se da nitko ne bude zakinut, da
se i dalje radionice odrzavaju makar su nas propisane mjere
dobro zategle, ali da svi, prije svega, ostanemo dobro i zdravi.

Ekipa ¢eka nove obracune

MURAMURA
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Sportasi naseg Kluba ove godine su bili prisiljeni mirovati.
Bez neke potrebe da navodim razlog jer nanvje svima po-
znat, samo ¢u reci da nije bilo sudjelovanja na natjecanjima
u organizaciji Specijalne olimpijade Hrvatske, iako smo im
se veselili. Veselili smo se sretanju starih sportskih protivni-
ka iz drugih gradova. Naravno, protivnika samo u odmjera-
vanju snaga na terenu, a izvan terena - prijatelja!

Klub Mura nema vlastitih izvora financiranja pa ovim
putem molim sve koji su u mogucnosti da pokusaju pronaci
donatore kako bi Klub mogao i dalje funkcionirati na nacin
kao i do sada.

Voditeljica kluba Mura
Biserka Vrbanec

Zajedno do
bolje buducénosti

U sklopu projekta Zajedno do bolje buducnosti finan-
ciranog od strane Medimurske Zupanije, svake godine se
tradicionalno odrzavaju sportske igre za clanove Udruge
i gostujuce ekipe udruga iz susjednih Zupanija i Republike
Slovenije. Ove godine, zbog nepovoljne epidemioloske si-
tuacije, sportske igre nismo bili u mogucnosti organizirati.
Predvidena financijska sredstva prenamijenila su se u or-
ganizaciju izleta za clanove Udruge. Uz strogo pridrzava-
nje uputa za sprjecavanje i suzbijanje epidemije Covid-19,
a pod vodstvom iskusnog turistickog vodica, posjetili smo
najsjeverniju tocku Republike Hrvatske, kraj malog naselja
Zabnik, gdje rijeka Mura okre¢e impresivno kolo drvenog
rije¢nog mlina, jedinog ploveceg rijecnog mlina u Hrvatskoj.
Vozili smo se skelom, $to je zaista atraktivan sadrzaj. Nakon
toga obidli smo Ergelu medimurskog konja gdje te prekra-
sne Zivotinje uljepsavaju ionako oku ugodan okolis. Izmore-
ni od obilaska odmorili smo uz rucak na izletistu Goricanec.
Nakon rucka korisnici su se zabavili sportskim igrama na
otvorenom te plesnim aktivnostima.

U kasnim poslijepodnevnim satima posjetili smo neza-
obilaznu atrakciju koju zaista vrijedi pogledati - Crkvu sv.
Jeronima u Strigovi. Kao posljednja destinacija predviden je
posjet Maderkinom bregu, ¢emu smo se zaista veselili, no
kisa je pokvarila planove. Unato¢ tome, veselje sudionika je
bilo neprocjenjivo. Radost pri ponovnom susretu starih pri-
jatelja posebno je bila izrazena obzirom da su korisnici vise
manje u svojim domovima zbog opasnosti od zaraze viru-
som Covid-19. Na ovaj nacin se i njima pruzila mogucnost
da budu dio zajednice.

Vazno je i povezivanje clanova, roditelja, u¢vricivanje
veza i razmjena iskustava §to, dugorocno, moze doprinijeti

NENAD VRBANEC
ey e

POSEANG P

Nenad Vrbanec strastven je, svestran i uspjeSan spor-
tas. Osim §to je viceprvak Svijeta u judu, Nenad je u
sijecnju primio i posebno priznanje za postignute re-

zultate! (J.5.-].)

jacanju potencijala za razvoj Udruge osoba s intelektualnim
teSko¢ama. Cilj ovakvog izleta je senzibilizacija lokalne za-
jednice za potrebe osoba s invaliditetom, smanjenje predra-
suda te stvaranje pozitivnih stavova okoline o mogucnosti-
ma osoba s invaliditetom te predstavljanje nase Zupanije kao
okoline ugodne i tolerantne za svakoga. Obzirom da su zbog
pridrzavanja Uputa za sprjecavanje i suzbijanje epidemije
Covid-19 stanarima stambenih zajednica ograniceni izlasci,
nisu mogli sudjelovati u izletu. Stoga su za stanare organizi-
rane tjedne Tematske radionice uz prigodne televizijske sa-
drZaje za ¢ije potrebe su nabavljena 4 TV prijamnika i 4 za-
sebna prijamnika za TV signal. Tako su stanari u¢ili kuhati,
gledali dokumentarne filmove, ucili kako se samozastupati,
obiljezili Dan osoba s invaliditetom...i tako upotpunili duge
hladne dane koje zbog mjera koje su na snazi, a opet vezano
uz epidemiolosku situaciju, provode u zatvorenom.

Administrativna tajnica
Tanja Kolarié
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Medimurje malo...

17. listopada 2020., subota, tmuran dan za izlet, no to nas
nije sprijecilo da idemo. Svi mi, clanovi nase Udruge koja je
organizirala izlet, jedva smo docekali dan kada se budemo
mogli vidjeti i druziti. Zeljno smo is¢ekivali da dodemo u
Sveti Martin, da vidimo nesto §to mnogi od nas nisu vidjeli
uzivo. Kada smo dosli do mlina bilo je lijepo do¢i vidjeti i
¢uti Zubor vode i $kripu kamenog zvrlja.

i

QOva mora "u sridu”!

Vrhunac svega nam je bilo to $to smo posli po skeli, ali
nazalost nismo se mogli voziti jer nije bilo pogodno vrije-
me za voznju skelom. Tamo su nas lijepo docekali vodici koji
su nam sve objasnjavali i docaravali ve¢ pri samom pogledu
docarano.

Posjetili smo i ergelu medimurskih konja gdje smo puno
toga vidjeli i ¢uli, zatim smo posjetili izleti$te Goricanec, gdje
smo irucali. Nakon rucka smo uzivali i Setali po prekrasnom
okolisu do polaska u crkvu Svetog Jeronima gdje smo opet
¢uli puno toga iz pricanja vodica koji nas je tamo docekao.

Na Zalost radi lodeg vremena nismo mogli na Maderkin
breg. Morali smo doma. Krenuli smo ku¢i puni dojmova i
svega lijepoga $to smo vidjeli i dozivjeli u nasem prekra-
snom medimurskom raju.

Marija Puklek

\
\
\

e e —————

Crkva nas je zadivila!

Veseli izletnici
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Valentinovo

Kao i svake godine, i ove godine Udruga osoba s inte-
lektualnim teskocama Medimurske Zupanije organizirala je
proslavu Valentinova za sve svoje ¢lanove i njihove obitelji,
roditelje, djedove, bake, prijatelje, udomitelje, koji su se svi
skupili u restoranu Kristal u Cakovcu gdje se posljednjih go-
dina tradicionalno slavi Valentinovo. Uz Zivu glazbu svi su
se dobro zabavljali, plesali i pjevali i vrijeme je zaista proslo
za ¢as. Osim ¢lanova Udruge i Kluba Mura te Kluba Duga iz
Preloga, tu su bili i nadi gosti iz drugih udruga i susjednih
Zupanija, te ucenici i profesori-odgajatelji iz Centra za odgoj
i obrazovanje Cakovec ¢ijim su velikim dijelom bili i ¢lanovi
udruge nekadasnji ucenici. Ve¢ dobro poznato drustvo za-
bavljalo se, osim glazbe, i sa tombolom koju svake godine
tradicionalno takoder Udruga organizira uz proslavu Valen-
tinova, a ove godine to je bilo 24. puta. Oko tombole mnogi
su se angaZirali, od roditelja do mladih ¢lanova Udruge, a
posebno priznanje za najvise skupljenih tombola od spon-

Y

Gospoda Lepen Vidrac i folklorasi, vec uigran tim

zora ove godine primio je Stjepan Sari¢ koji ima nevidenu
moc¢ utjecaja na sponzore i uvijek sakupi najvise tombolskih
dobitaka. I ove godine druzenje su uveli¢ali i ¢lanovi folklor-
ne skupine Udruge koji su se za to posebno pripremali i bili
vrlo uzbudeni pred svoj nastup. Nastupili su u tradicional-
nim medimurskih nodnjama, $to je za njih posebno velika
Cast i uzbudenje.

Uz mnostvo lijepih uspomena dragih ljudi s kojima se
rado sre¢emo svake godine i ovo druzenje vrlo je brzo proslo,
a na rastanku svi su pozeljeli da se vide i dogodine, u dobrom
zdravlju i raspolozenju. Ovakva druZenja jako puno znace
¢lanovima Udruge, posebno onima koji se nemaju priliku
Cesto druziti na ovakvim okupljanjima te je stoga hvale vri-
jedna organizacija ovakvih proslava gdje svi imaju prilike
opustiti se, zaplesati i zapjevati, popricati jedni s drugima i
na kraju sretni i zadovoljni vratiti se svojim ku¢ama.

Vesna Lepen Vidra¢ dipl.soc.radnica

7

Trazilo se mjesto vise
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Medimurski Fasnik u nasem gradu
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Medimurski kalamperi

Zelje se, ipak,
ostvaruju...

Moja kcer Ivana clanica je Udruge osoba s inte-
lektualnim teskocama Medimurske Zupanije. Ivana je
imala Zelju ukljuditi se u aktivnosti i biti prihva¢ena u
drustvu. Uz podrsku Udruge, Ivanina Zelja se ostvari-
la. Omoguceno joj je da se ukljuci u rad djecjeg vrtica.
Ivana dan zapocinje radosna. Sprema se u vrti¢ gdje ju
¢ekaju djecica koja su ju jako zavoljela,a ona im ljubav
uzvraca. Uz motivaciju i podrdku odgojiteljica, Ivana
obavlja poslove prema svojim moguénostima. Slozi
krevetice prije i poslije spavanja, posprema igracke,
poslozi obucu, bride pradinu s polica. Sretna je kad idu
u Setnju parkom. Tamo igraju razne igre. Ivana je za-
dovoljna $to joj se ovo omogucilo. Najvise joj znaci to
Sto se osjeca korisnom te $to je prihvacena u drustvu.
Ove godine bila je sveti Nikola u vrti¢u. Ivani je taj
dan bio radostan $to je dobila tu ulogu.

Marija Mati¢

Grad Cakovec i Turisti¢ka zajednica pozvali su nas da su-
djelujemo na Fagniku. Svi smo se poveselili i razmisljali u $to
bi se mogli maskirati. Dosli smo na ideju da bismo mogli biti
medimurski kalamperi.

Nabavio se materijal za izradu maski. Sudjelovali su svi
korisnici stambenih zajednica. Trudili smo se da maske
budu to sli¢nije onome kako su ljudi nekada isli na polje
rucno iskapati krumpir: motika na rame, u ruci kosara s vo-
dom i hranom. Ostali sudionici nase ekipe koji su bili krum-
piri bili su obudeni u jutene vrece.

Dobili smo 5.nagradu. Poslije je bilo druzenje uz jelo i
pice. Korisnici su bili sretni i veseli.

Asistentica Ana Vrandié

Moji prvi
javni radovi

8. rujna 2020. pocela sam svoj prvi posao preko
javnih radova. Zaposlila sam se u firmi CAKOM i to
na zelenim povr$inama. Zbog trenutacne situacije
nije bilo posla na zelenim povriinama. Dobila sam
premjestaj u Totovec u sortirnicu otpada.

Tamo sam na ispomoci. Sortira se smece na traci.
Zivot koji Zivim zbog novo nastale situacije izazvane
koronavirusom nije ba§ bajan zato §to sam prije mo-
gla vidjeti svoju obitelj i prijatelje, a sada je to ograni-
¢eno i zabranjene su posjete. Posao - doma — doma —
posao - obaveze u kuci... i tako prolaze dani. Uz hobi,
stolni tenis u dvoristu, Setnja peseka po dvoristu i gle-
danje emisija na tv-u, vec je dosao kraj godine.

U Udrugu sam dosla 2014. ili 2015. godine preko
projekta Moj korak do samostalnosti. Tu sam upo-
znala ljubav svog Zivota Tomislava Trupkovica. Do-
pao mi se zivot u stambenoj zajednici u Celinama.
Sada sam na Martanama. Proslavila sam svoj 37. ro-
dendan 24.11. Bilo je predivno, emotivno.

RastuzZila sam se jer imam brata i cijelu obitelj koji
nisu, na zalost, zbog situacije s koronavirusom mogli
doci. Pratimo vijesti na televiziji i tesko mi pada jer
ih ne mogu vidjeti, a i bliZe se bozi¢ni i novogodi$nji
blagdani. Sretne bozi¢ne i novogodi$nje blagdane te
da 2021. bude puno bolja!

Indira Kozar
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Gastroturisteduca

Udruga osoba s intelektualnim tesko¢ama Medimur-
ske Zupanije ukljucuje svoje korisnike u EU projekte s ci-
liem podizanja njihove razine znanja i vjestina koji su re-
levantni za sudjelovanje na trzistu rada. Tijekom ljeta/
jeseni 2020. u sklopu provedbe projekta Gastroturisteduca
UP.02.2.2.03.0021. koji se provodi u okviru Europskog soci-
jalnog fonda, $ticenik Udruge (]. S., 34) pohadao je i uspjes-

Moja edukacija

Edukaciju za konobara sam poloZio na Puckom
otvorenom uéilistu u Cakoveu, praksu sam odradivao
u Svetom Martinu na Muri, sveukupno 106 radnih sati
prakti¢ne nastave. Jako sam zadovoljan profesijom
koju sam odabrao i isto tako ljubazno$cu profesora i
osoblja u restoranu. Osjecao sam se ponosno na sebe i
vise vrijednim kao osoba s poteskoc¢ama koja je ustra-
jala u tome i naposljetku zavrsila obrazovanje. Naucio
sam puno toga: od ¢iscenja tanjura stolova, besteka,
postave stola, postave ¢asa, ljubaznosti prema gosti-
ma, puno o sortama vina, jelovnicima, itd. Jo$ uvijek
se nadam da ¢u modi raditi taj posao s obzirom da ga
volim raditi. Mozda sa smirivanjem trenutne situacije
sa Covid-om i uspijem ostvariti svoj naum. Na kraju
bih se Zelio zahvaliti svima koji su me poducavali na
ljubaznosti i ustrajanju u poducavanju.

Jurica Smolek

Jurica sipa tocne odgovore “kao iz rukava”

no zavrsio Program osposobljavanja za jednostavne poslove
u zanimanju konobar u trajanju od 160 sati. Time je stekao
uvjerenje o osposobljavanju s upisom u e-radnu knjizicu.
Tokom trajanja edukacije, polaznik se konstantno isticao
svojim zalaganjem te je videstruko pohvaljen od predavaca
u teoretskom dijelu nastave, ali i od mentora te voditeljice
ugostiteljstva u sklopu prakti¢ne nastave koja se provodila u
Toplicama Sv. Martin.

GASTRO
TURIST
EDUCA

g e guamoneinia utime

Jurica s profesorom i kolegama
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Edukacijske radionice
poticanja kreativnosti

Hrvatski savez udruga osoba s intelektualnim teskoca-
ma u suradnji s Udrugom Kreativan trening organizirao je
tri edukacijske radionice poticanja kreativnosti. Radionice
su bile prilagodene uvjetima koji su trenutno prisutni zbog
epidemije pa su se izvodile online preko Zoom platforme.
Na prvoj radionici “Ucenje, asociranje” cilj je bio dijelove
teme obraditi na kreativan nacin, ubacujuci kreativne igre.
U razli¢itim vjezbama igrajudi se asocijacijama savladala se
konstrukcija vjezbe, a onda se ubacio i dio teme. Na kraju
radionice odigrala se i verbalna komunikacijska igra “Reci
nesto lijepo”. Druga radionica “A $to u paru?” radila se u
parovima na Zoom platformi, a vjezbala se varijanta rada u
paru kao da smo unutar vece grupe i varijanta kao da smo
sami u dvoje. Kroz rad u paru razvijalo se zapaZzanje, kre-
ativno izrazavanje tijelom, verbalno kreativno izrazavanje,
slusanje, suradnja i timski rad. Posljednja u nizu radionica
bila je “Situacijske igre” koja se sastoji od 14 razlicitih igara
i vjezbi, a od toga njih 9 moze se izvoditi online. Svaka igra
sadrzi kartice na kojima su zadaci za improviziranje, osmis-
ljavanje prizora, razvijanje prica, razvijanje imaginacije, brzo
snalaZenje, zapazanje, slusanje, timski rad i prihvacanje,
kreativno izrazavanje tijelom, poticanje vokabulara, aktivno
promisljanje o situacijama. Voditeljica svih radionica bila je
Ivana Marijancic ¢iji je cilj poticanje kreativnosti i koristenja
igara u razne svrhe. Opsezan program koji je osmislila dobio
je pozitivno stru¢no misljenje Ministarstva odgoja i obrazo-
vanja i Agencije za odgoj i obrazovanje.

Koordinatorica u organiziranom stanovanju Ivana Subotic

Sadrzaj

Rije¢ glavne urednice, predsjednice Udruge
te iz N dIrERIOTS i cvsmmmsnrsamamiveaiontnisso i 2

Korona i kako se s njom nositi... )
Organizirano stanovanje................ 5530
PolUdnevEl DOEAVAL.......cnekaesmmsermsitnsesmtmns nsiis sios o ghsaasinn 9
Klub Mura i njegove aktivnosti...........coccovvericiecrecinnieen 13
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Edukacija za elektronicku
naplatu usluga

Pocetkom 2020.g, Ministarstvo za demografiju, obitelj,
mlade i socijalnu politiku (sada Ministarstvo rada, miro-
vinskog sustava, obitelji i socijalne politike) zapocelo je s
elektronickom naplatom usluga koje pruzaju domovi i druge
pravne i fizicke osobe registrirane za pruzanje takvih usluga,
za korisnike koji prema Rjesenju odgovarajuceg CZSS ima-
ju odredena prava na koristenje usluga. Udruga mjesecno
evidentira usluge koje su pruzene korisnicima na osnovu
Rjesenja za svakog korisnika te ih obra¢unavamo po stav-
kama sukladno Ugovoru koji imamo sklopljen s nadleznim
Ministarstvom. U tu svrhu sada je izradena Web aplikacija
“ Modul za pracenje i placanje racuna za socijalne usluge”.
Cilj aplikacije je brz i jednostavan unos fakture, smanjenje
broja koraka u procesu fakturiranja, bolji nadzor i kontrola.
Dana 2Lsije¢nja 2020.g, u Domu za starije i nemocne 0so-
be Koprivnica, zajedno sa voditeljicom stanovanja Renatom
Persak, sudjelovala sam na edukaciji za koristenje navedene
Web aplikacije.

Administrativna tajnica
Tanja Kolari¢
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Izdava¢: Udruga osoba s intelektualnim
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Ziroratun Privredne banke Zagreb:
HR1423400091110025685
e-posta: udrugaoitmz@gmail.com
Glavna urednica:

Jasenka Salamon-Jocié
Urednistvo: Biserka Vrbanec, Renata Persak,
Ivana Mikac, Marko Vrus, Jasenka Salamon-]ocié,
Ivana Suboti¢ (pridruzeni ¢lan)
Naslovnica: Gordana Novak,
poludnevni boravak
Tisak i oblikovanje: Letis d.o.o. Pretetinec
Napomena: ovaj broj Mure nije lektoriran
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Agromedimurje d.d., Cakovec
Alfacar d.o.o.

BAT d.o.0., Cakovec

Bernarda d.0.0., Puscine

Bike Point Radoti¢, Cakovec
Bioinstitut d.o.o0., Cakovec

Blagus transport - vl. Josip Blagus
Dimnjacarski obrt DIMOS,

vl. Robert Zver

Drustvo Crvenog Kriza
Varazdinske Zupanije

Dodlek d.o.0., Belica
Gospodarstvo Lesjak, Nikola Lesjak
Gradsko drustvo

AlfaCar d.o.0., Cakovec

Au. Florijan d.o.0., Zagreb

AleDa j.d.0.0., Cakovec

Atelier Koren j.d.o.0., Prelog

Arcus d.0.0., Caffe bar Arcus, Cakovec
Aquila bar, Cakovec

Balon centar, Cakovec

Bat d.o.o.

Beauty studio Sunshine j.d.o.0., Prelog
Bilina ljekarna ,Herba", Cakovec
Brasil centar, Cakovec

Caffe bar Bacardi, Cakovec

Caffe bar Millenium, Cakovec

Caffe bar Arrow, Cakovec

Caffe bar Therapia, Cakovec

Caffe bar Coro-caffe, Cakovec

Caffe bar Bulldog, Cakovec

Caffe bar Fiskal, Cakovec

Casa Latina Club, Cakovec
Coolturnjak, Cakovec

Cro-pek Cocaj, Cakovec

Centar za odgoj i obrazovanje Cakovec
Cvjecarnica Ruza, Mala Subotica
Cakovecki mlinovi d.d., Cakovec
Catex d.d., Cakovec

DaEmy MakeUp, Gori¢an

Doner fast food, Cakovec

DB EXPERT j.d.o.0., Donji Kraljevec
Ekonomska i trgovacka $kola Cakovec
Euromidia-Herba j.d.0.0., Cakovec
Experience parfumerija, Cakovec
Euroklima d.o.o., Gori¢an

Family park Zmajcek, Cakovec
Frizerski salon Sperare, Cakovec
Femina Biocentar, Cakovec

... hasi donatori i sponzori

Crvenog Kriza Cakovec

Grad Cakovec

Grad Prelog

Knijiznica “Nikola Zrinski”, Cakovec
Medimurje PMP, d.o.o.
Medimurske novine
Medimurska Zupanija

List Medimurje

Ljekarne Vage zdravlje, Cakovec
Jasenka Crncec,

javni biljeznik, Cakovec

Opcina Mala Subotica

Opcina Podturen

OPG Fabijani¢, Stefanec

DONATORI - VALENTINOVO 2020.
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Frizerski salon Neli, Cakovec
Frizerski salon Bergovec, Gori¢an
Frizerski studio ljepote d.o.0., Donji
Kraljevec

Frizerski salon Boris, Cakovec

Fox bar-caffe i noéni bar, Cakovec
Georgina,obrt za masazu, Gori¢an
Grilleno j.d.o.0., Cakovec
Gospodarska skola Cakovec
Gradski bazeni “Marija Ruzi¢”, Cakovec
Hotel Castellum, Cakovec

Hotel Park, Cakovec

Hoop d.o.0.,Gorican

| Yuki, Cakovec

Karla d.0.0., Cakovec

Kaspapir, Prelog

Krizai¢ lvan-Pivco, Mala Subotica
Klopan- gableci i catering , Cakovec
Kavana Braco, Cakovec
Kvakan-Ruzman d.o.o0., Prelog
Knjiznica Nikola Zrinski, Cakovec
Laks promet d.o.0., Cakovec

Lo-la j.d.o.0., Donji Kraljevec
Martin j.d.o.0., Donji Kraljevec
Misa d.0.0., Cakovec

Medimurska sportska mreza
Muski-frizersko brijacki salon
“Brija¢nica”, Cakovec

Marodi d.o.0., Cakovec
Medimurka-BS d.o.0., prodavaona
Prelog

Metalac industrial bar, Cakovec
OPG Igor Surlan, Lopatinec

Ojok j.d.0.0., Cakovec

Pizzeria Uno, Cakovec

OPG Janusic, Belica

OPG Kolari¢ Josip, Savska Ves
OPG Vinkovic, Belica

OPG Znidari¢, Puscine

Panex AGM d.0.0., Nedelisce
Pekarna CRO-PEK, Cakovec
Pragmatik d.o.0., Mala Subotica
Pucko otvoreno uciliste Cakovec
Rudi Express d.o.0.

Sigurnost, Knezovec
Veterinarska ambulanta Jug d.o.0.,
Cakovec

Mirjana Zvonarek,

javni biljeznik, Cakovec

Playground Lea, Sv.Martin na Muri
Poli, Cakovec

Puslek, obrt za cvjecarsko-aranzerske
usluge, vl.Anita Setnik, Cakovec
Printex d.0.0., Cakovec

Radek j.do.0.0., Cakovec

Ranasa design j.d.0.0., Cakovec
Radotic bicikli, Cakovec

Renata d.o.0., Donji Kraljevec

Rj sport j.d.0.0., Palovec
Samoposluzivanje Pojek, M. Subotica
SamoposluZne autopraonice Cakovec
Sjaj gradnja d.o.0., Cakovec, poklon
ducan Sjaj, Prelog

Snjeskini kolaci d.o.o., Prelog

Studio liepote Inn, Cakovec

Svadra d.0.0., Cakovec
S-satovi,d.o.o., Cakovec

Slavica j.d.o.o., Donji Kraljevec

Stara vaga, Cakovec

Skolska knjiga, Cakovec

Trgovacki obrt Cokocaj, Cakovec
Tehnix d.o.0. Hotel Kralj, D. Kraljevec
Trgovina Centar, Gorican

Toplice Sv.Martin

Up caffe d.o.0., Cakovec

Urar Denis, Cakovec

Vurex, Darko Vurusic¢, Puscine
Verona, Cakovec

Vlahek j.d.o.0., Gorican

Woolf, Mursko Sredisce

Zajednicki obrt , Briljant”, Nenad i
Predrag Mekovec, Cakovec

Zurka d.0.0.,Prelog



