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Uvodna rijec

Dragi ¢itatelji,

dobrodosli na stranice novog broja Mure. Donosimo vam pregled Zivota Udruge tijekom 2022. O svemu §to smo radili
moZete procitati na stranicama koje su pred vama. Godina iza nas bila je dinamic¢nija i ispunjenija od prethodne. Mozemo
reci da smo konacno prodisali i poceli Zivjeti i raditi kao nekada.

Mozda i nismo uspjeli obuhvatiti ba$ sve, ali trudili smo se predstaviti vam $to vise toga.

Ukoliko nam je nesto promaklo, molimo za razumijevanje jer to ne znaci da je bilo manje bitno.

Proslo je godinu dana od nadeg zadnjeg druZenja u tiskanom obliku. Puno je aktivnosti, novosti i dogadanja iza nas. Svaki
dan je poseban, drugaciji. Sto smo sve radili, gdje smo bili, u ¢éemu smo sudjelovali, tko je sve bio ukljucen u rad Udruge
saznajte na stranicama koje su ispred vas.

Stvoriti ovakav Casopis nije mali posao i zelim, kao urednica, zahvaliti svima koji su pridonijeli stvaranju ovog broja,
posebno gospodinu Bruni Kobaliju, mag.iur., stru¢nim suradnik-pravnik iz Hrvatskog saveza udruga osoba s
intelektualnim teskocama, koji se potrudio sa stru¢nog stajaliSta pribliziti nam problematiku anticipiranih naredbi i
mogucnosti koje pruzaju osobama s intelektualnim teskocama.

I'ove godine zamolit ¢u vas sve da nam se javjate, pisete o lijepim stvarima koje su vam se dogodile, o stvarima koje vas
muce, 0 kojima biste voljeli znati nesto vise... Pisite nam $to biste voljeli procitati u Muri. MoZete ve¢ sada javljati ideje,
zelje...negdje ste bili, svidalo vam se, ostalo vam u lijepom sjecanju? Prenesite to u pisanom obliku ostalim roditeljima,
skrbnicima, ¢itateljima... Vjerujte da nije prerano! Zato, nemojte se ustrucavati! Donesite, posaljite tekstove, fotografije...
Neka sljedeca Mura bude jo§ bogatija i raznovrsnija!

Koristim priliku zahvaliti svima koji su omogucili da godina koja je iza nas prode ljepse, lakse i jednostavnije, posebno
donatorima, mamama i volonterima koji svojom nesebi¢no$¢u i dobrom voljom pomazu rad Udruge i prepoznaju na rad
kao vrijedan pomoc¢i i podrske.

Sada pogledajte $to smo vam pripremili i pozdravljam do sljedeceg ¢itanja!
Jasenka Salamon-Joci¢

Redovna godis$nja izvjestajna i izvanredna izborna
Sadrzaj sjednica Skupstine Udruge

Ussubotu,05.03.2022.,s pocetkom u 10 sati u prostorijama
NK “Sloga” Cakovec odrzana je redovna godi$nja izvjestajna
i izvanredna izborna sjednica Skupstine Udruge. Nakon
pozdravnih rije¢i predsjednice Udruge Biserke Vrbanec,
Anticipirane naredbe i mogu¢nosti koje pruZaju osobama s intelektualnim usvajanj a dnevnog reda, Poslovnika o radu Skupétine, izbora
radnog predsjednistva i potvrdivanja radnih tijela, procitana
su sljedeca izvjesca za 2021. godinu: Izvjedtaj o radu Udruge,
Rad Udruge t 2022. g0diNi..occorvvsessvsmssssssssssmsmssmssssmssemssimsssssons 6 Izvjetaj izvrSnog direktora, Izvjestaj o radu Kluba Mura,
IzvjeStaj o radu poludnevnog boravka i organiziranog
stanovanja uz podrsku, Financijsko izvjesce te izvjedce
Poludnevni boravak. i inaiiiiamiSiitimmmmmrmssmssasmmms 9 Nadzomog odbora. Takoder, prEdStaVIjen je ﬁnanCijSki
plan za 2022.godinu uz financijske pokazatelje te operativni
plan za 2022.godinu. Za novu ¢lanicu Upravnog odbora
iz redova strucnjaka izabrana je nekada$nja volonterka
u Udruzi Blanka Horvat, po struci magistra edukacijske
PEOHEL CUOUDAD oot el rehabilitacije, trenuta¢no zaposlena u Centru za odgoj i
obrazovanje Cakovec.
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Bruno Kobali, mag. iur."

ANTICIPIRANE NAREDBE | MOGUCNOSTI KOJE
PRUZAJU OSOBAMA S INTELEKTUALNIM TESKOCAMA

1. OPCENITO

Anticipiranu naredbu mozemo definirati kao javnobiljezni¢ku ispravu u kojoj davatelj naredbe unaprijed ureduje pojedine
pravne ucinke za propisom odredene slucajeve. Ispravu sastavlja javni biljeznik, a Obiteljskim zakonom® (dalje u tekstu: ObZ)
predvideno je nekoliko slucajeva u kojima se takva isprava moZe sastaviti (o cemu detaljnije infra). Anticipirane naredbe
uvedene su ObZ-om u hrvatsko zakonodavstvo 2015. godine, a jo$ uvijek su relativno nepoznat i slabo koristen institut u
praksi. Prema rezultatima jednog istrazivanja - sastavlja se svega nekoliko desetaka takvih isprava godisnje’. Sadrzaj i oblik
anticipiranih naredbi ureden je Pravilnikom o na¢inu vodenja ocevidnika i spisa predmeta osoba pod skrbnistvom, nacinu
popisa i opisa njihove imovine, podno$enju izvjes¢a i polaganju racuna skrbnika te sadrZaju i obliku anticipiranih naredbi’
(dalje u tekstu: Pravilnik). Javni biljeZnici duzni su upisati podatke o sastavljanju anticipirane naredbe u Registar anticipiranih
naredbi i punomodi u elektronickom obliku (dalje u tekstu: Registar) kojeg vodi Hrvatska javnobiljeznicka komora (dalje u
tekstu: Komora). Oblik i sadrZaj Registra te nacin vodenja evidencije, ureden je Odlukom Komore®. Ne postoji univerzalni
obrazac, ve¢ svaki javni biljeznik sastavlja naredbu prema formi koju sam odabere, postujuci pritom obvezni sadrZaj propisan
Pravilnikom (¢l. 27. Pravilnika). Naredba se moZe opozvati u bilo kojem trenutku (cl. 28. Pravilnika).

2. DAVATEL] NAREDBE

Bitna pretpostavka za davanje anticipirane naredbe poslovna je sposobnost davatelja naredbe u trenutku sastavljanja isprave®,
a o tome Ce javni biljeznik posebno voditi ra¢una prilikom sastavljanja isprave. Na temelju dostupne dokumentacije (npr.
rjesenje suda o liSenju poslovne sposobnosti), ali i po vlastitoj procjeni, javni biljeznik mora biti siguran kako je davatelj
naredbe sposoban shvatiti smisao i posljedice isprave koja se sastavlja’. Zato ¢e u praksi takve naredbe najcesce davati
skrbnici osoba s intelektualnim tesko¢ama, dok same osobe s intelektualnim teSkocama rjede zadovoljavaju navedene uvjete.
Postoje dvije situacije u kojima bi osoba s intelektualnim tedkocama mogla dati takvu izjavu. Jedan slucaj bio bi trenutak u
kojem osoba (jos) nije formalno lifena poslovne sposobnosti pa ne bi trebalo biti zapreka za sastavljanje takve isprave. Ipak,
javni biljeznik moze procijeniti da takva osoba, unato¢ tome Sto je formalno potpuno poslovno sposobna — nije u stanju
shvatiti smisao i posljedice sklapanja takve isprave. Drugi slu¢aj mogao bi biti kod djelomicno poslovno sposobne osobe kojoj
rjesenjem suda o lienju poslovne sposobnosti, poduzimanje navedene radnje nije onemoguceno. I u tom slucaju procjena
javnog biljeznika moze biti odlucujuci faktor.

3. ZAKONOM PREDVIDENI SLUCAJEVI

ObZ predvida etiri slucaja u kojima je moguce sastaviti anticipiranu naredbu. Obradit ¢emo ukratko svaki od njih, s
naglaskom na mogu¢nosti primjene za osobe s intelektualnim teskocama.

A. ODREDIVANJE SKRBNIKA DJETETU ZA SLUCA] SMRTI RODITELJA

Clanak 116.
(5) Roditelj koji ostvaruje roditeljsku skrb moZe za Zivota u oporuci ili u obliku javnobiljeznicke isprave (anticipirana naredba)
imenovati osobu za koju smatra da bi se u slucaju njegove smrti najbolje skrbila o djetetu.

! Bruno Kobali, mag. iur., Hrvatski savez udruga osoba s intelektualnim tesko¢ama, Zagreb

% Obiteljski zakon, Narodne novine, br. 103/15, 98/19, 47/20.

3 Vidi detaljnije u Nikoli¢, V., Hoblaj, H. i Grbac, M. (2021). Anticipirano odlu¢ivanje gradana u Republici Hrvatskoj, Javni biljeznik, 25 (48), str. 53-54.

# Pravilnik o nac¢inu vodenja ogevidnika i spisa predmeta osoba pod skrbnistvom, nainu popisa i opisa njihove imovine, podnosenju izvjesca i polaganju
racuna skrbnika te sadrzaju i obliku anticipiranih naredbi, Narodne novine br. 19/21.

% Odluka o ustroju registra anticipiranih naredbi i punomoci u elektronickom obliku, Narodne novine br. 20/17.

© Arg. ex. &l. 247. st. 5., €l. 260. st. 2.1 €l. 278. st. 2. ObZ. lako navedeni élanci propisuju postojanje poslovne sposobnosti davatelja naredbe za pojedine
slucajeve, trebalo bi ih na odgovarajuci naéin primijeniti na sve slu¢ajeve davanja anticipirane naredbe.

7 Navedena obveza proizlazi iz ¢l. 57. Zakona o javnom biljeznistvu, Narodne novine br. 78/93, 29/94, 162/98, 16/07, 75/09, 120/16, 57/22.
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Kao $to i sam naziv sugerira, rije¢ je o odredivanju skrbnika djetetu, dakle — maloljetnoj osobi. Razliku ne bi trebala
predstavljati ni ¢injenica je li rijec o djetetu s teSkocama u razvoju ili bez teSkoca u razvoju. Ovaj oblik naredbe vrlo je cest
u javnobiljeznickoj praksi, a predviden je za slu¢aj smrti roditelja koji ostvaruje roditeljsku skrb®. Kod djece bez teskoca u
razvoju, roditeljska skrb prestaje pod uvjetima koji su propisani u ¢l. 117. ObZ-a’. Kod djece s intelektualnim teskocama,
punoljetnost podrazumijeva pokretanje pitanja poslovne sposobnosti, odnosno skrbnistva. Imajuéi na umu kako je institut
roditeljske skrbi nakon punoljetnosti napustenl0", postavlja se pitanje dozvoljava li ovakva formulacija ¢l. 116. st. 5. ObZ-a
da naredba sastavljena u doba dok je osoba s intelektualnim tesko¢ama jos bila dijete - vrijedi i dalje nakon $to je postala
punoljetna? Odgovor je tesko protumaciti iz postojecih odredbi. Vidljiva je i moguénost izbora pravnog posla kojim ¢e se
uobliciti ovakva izjava, odnosno to je moguce uciniti anticipiranom naredbom ili oporukom. Ako bi postojala dvojba oko
izbora, prednost bi mozda ipak trebalo dati anticipiranoj naredbi iz jednog prakti¢nog razloga, a to je obveza javnog biljeznika
da dostavi kopiju anticipirane naredbe nadleznom centru za socijalnu skrb" (¢l. 28. st. 2. Pravilnika). Na taj na¢in davatelj
naredbe je osiguran da CZSS ima u posjedu navedenu ispravu te je duzan postovati izrazenu zelju o izboru osobe skrbnika (¢l.
225. st. 3. ObZ-a), dok u slucaju oporuke ne postoji takva obveza. Jedan od potencijalnih problema je neujednacenost prakse
CZSS u RH pa postoji mogucnost da svaki pojedini CZSS drugacije tumaci sadrZaj anticipirane naredbe

B. ODREDIVANIJE POSEBNOG SKRBNIKA U POSTUPKU RADI LISENJA
POSLOVNE SPOSOBNOSTI

Clanak 236.

(6) Iznimno od stavka 5. ovoga clanka, ako je osoba u odnosu na koju se vodi postupak radi lisenja poslovne sposobnosti

u obliku javnobiljeznicke isprave odredila osobu za koju Zeli da ju zastupa u postupku radi lisenja poslovne sposobnosti
(anticipirana naredba), centar za socijalnu skrb ée tu osobu imenovati posebnim skrbnikom ako ispunjava ostale pretpostavke
za imenovanje skrbnikom propisane ovim Zakonom.

Navedena odredba predstavlja mogucnost utjecaja na odabir posebnog skrbnika u postupku radi lisenja poslovne sposobnosti.
Osoba prema kojoj se vodi navedeni postupak mozZe anticipiranom naredbom odrediti osobu za koju Zeli da ju zastupa u
postupku kao poseban skrbnik. Uzevsi u obzir ranije izlozeno u pogledu poslovne sposobnosti davatelja naredbe (vidi supra),
mozemo zakljuciti kako ova opcija dolazi u obzir eventualno prije pokretanja postupka za lidenje poslovne sposobnosti, ako je
izgledno da takav postupak predstoji ili je ogranicenje poslovne sposobnosti o¢ekivani ishod postupka. Situacija je drukeija kod
postupka za vracanje poslovne sposobnosti jer je tada poslovna sposobnost ve¢ prethodno ogranic¢ena u odredenom opsegu.
Djelomi¢no poslovno sposobna osoba imala bi takvu moguénost jedino ako joj rjeSenjem o lisenju poslovne sposobnosti
poduzimanje navedene radnje nije onemoguceno. Anticipiranom naredbom moZe biti imenovana bilo koja osoba u koju
davatelj naredbe ima povjerenja”. U slucaju da kod tako imenovane osobe ne postoje zapreke iz ¢l. 248. ObZ-a, CZSS mora
imenovati tu osobu posebnim skrbnikom. Postoji i mogucnost da se uopée ne imenuje posebni skrbnik, a to je kada osoba
prema kojoj se vodi postupak ovlasti opunomocenika® koji ce je zastupati u tom postupku (¢l. 236. st. 2. ObZ-a). Ovdje bi
takoder mogla ostati pojedina otvorena pitanja glede provedbe u praksi. Hoce li javni biljeznik sastaviti anticipiranu naredbu
u ovu svrhu kad bi davatelj naredbe trebala biti osoba s intelektualnim tesko¢ama, odnosno moze li to u njezino ime uéiniti
skrbnik? Jos slozenija pitanja u praksi mogu se javiti i glede spomenutih opunomocenika.

® Ako oba roditelja zajednicki ostvaruju roditeljsku skrb, nakon smrti jednog roditelja, u pravilu ée drugi roditelj nastaviti ostvarivati roditeljsku skrb (¢l.
116. st. 1. ObZ).

? U pravilu stjecanjem potpune poslovne sposobnosti, odnosno punoljetnoséu.

10 Na odrasle osobe liene poslovne sposobnosti ¢iji su roditelji bili sposobni skrbiti se o njima te su na to pristali, primjenjivao se prema ObZ-u iz 2003.
institut roditeljske skrbi nakon punoljetnosti, unutar kojeg su se na odgovarajuéi naéin primjenjivale odredbe o skrbnistvu za maloljetne osobe. U izradi
trenutaéno vazeceg ObZ-a ocijenjeno je neprihvatljivim tretirati odrasle osobe kao djecu, bez obzira na uzroke zbog kojih im je potrebna skrb nakon
punoljetnosti (obrazloZenje iz ocjene stanja u Nacrtu prijedloga ObZ-a iz travnja 2015. godine).

1 lako su prema trenutno vazecem Zakonu o socijalnoj skrbi, Narodne novine br. 18/22, 46/22, 119/22 — centri za socijalnu skrb od o1. sijeénja 2023,
godine postali podru¢ne jedinice novoosnovanog Hrvatskog zavoda za socijalni rad, za potrebe ovog rada koristit ¢e se i dalje donedavni naziv, odnosno
opcepoznata kratica (CZSS). U prilog tome ide i ¢injenica kako se jos uvijek nije promijenio velik broj propisa koji se i dalje referira na CZSS.

12 Za posebnog skrbnika ne mote biti imenovana osoba koja predlaze postupak radi lisenja poslovne sposobnosti (osobe iz ¢l. 496. ObZ) ili struéni radnik
CZS8, ako postupak predlaze CZSS (€l 236. st. 3.1 st. 4. ObZ).

13 Na opunomocenike se primjenjuju odredbe Zakona o parniénom postupku, Narodne novine, br. 53/91, 91/92, 58/93, 112/99, 88/01, 117/03, 88/03, 02/07,
84/08, 96/08, 123/08, 57/11, 148/11, 25/13, 89/14, 70/19, 80/22, 114/22 - pa tako stranku u postupku mogu zastupati osobe iz ¢l. 89.a Zakona.
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C. IMENOVANJE SKRBNIKA U SLUCAJU LISENJA POSLOVNE SPOSOBNOSTI

Clanak 247.

(5) Ako je osoba lisena poslovne sposobnosti prije lisenja poslovne sposobnosti u obliku javnobiljeznicke isprave odredila osobu
ili vise osoba za koju, odnosno koje bi htjela da se imenuju skrbnikom, odnosno skrbnicima, kao i osobe za koje bi htjela da
se imenuje njihovim zamjenicima (anticipirana naredba), centar za socijalnu skrb ce tu osobu, odnosno osobe imenovati
skrbnikom, odnosno skrbnicima te zamjenikom, odnosno zamjenicima skrbnika ako su ispunjene ostale pretpostavke za
imenovanje skrbnikom propisane ovim Zakonom.

Ovoje takoder jedan od najces¢ih slucajeva sklapanjaanticipirane naredbe u javnobiljeznickoj praksi,ali ¢inise kako je sklapanje
naredbe u ovu svrhu prvenstveno namijenjeno osobama starije Zivotne dobi ili osobama koje zbog svojeg zdravstvenog stanja
procjenjuju kako ubuduce nece biti sposobne donositi odredene odluke. Mogu¢nost osobe s intelektualnim teskocama da
se koristi naredbom u ovu svrhu, vjerojatno je takoder vrlo ogranicena. Obzirom da se pitanje lisenja poslovne sposobnosti
osoba s intelektualnim teSkocama najranije moze postaviti kada postanu punoljetne, za pretpostaviti je da im ova opcija
stoji na raspolaganju izmedu trenutka od kojeg su postale punoljetne i trenutka pravomocnog sudskog rjesenja kojim se
ogranicava njihova poslovna sposobnost.

D. DONOSENJE POJEDINIH ODLUKA O VLASTITOM ZDRAVL]U

Clanak 260.

(1) Samo sud moze u izvanparnicnom postupku na prijedlog ticenika koji je u tom dijelu
lisen poslovne sposobnosti ili skrbnika donijeti rjesenje o:

L. sterilizaciji sticenika

2. doniranju tkiva i organa sticenika i

3. mjerama za odrzavanje na Zivotu sticenika.
(2) Nije potrebno rjesenje suda iz stavka 1. ovoga clanka ako Je sticenik u vrijeme dok je bio poslovno sposoban u obliku
javnobiljeznicke isprave odlucio o postupcima i mjerama iz stavka I. ovoga clanka (anticipirana naredba).

Dakle, ovo predstavlja slucaj u kojem osoba odlu¢uje o pojedinostima oko taksativno nabrojanih medicinskih postupaka.
Anticipiranom naredbom u potpunosti se otklanja potreba da o tim pitanjima odlucuje sud. Ne ulaze¢i detaljnije u slozene
procese odlucivanja glede medicinskih pitanja kad je rije¢ 0 osobama koje realno takve odluke nisu u stanju donositi, ovdje
mozemo samo zakljuciti kako je i kod ove vrste anticipirane naredbe, glavna pretpostavka da je davatelj naredbe poslovno
sposoban u trenutku njezinog sastavljanja. Glede osoba s intelektualnim teikocama, vrijedi sve $to je navedeno supra.

4. ZAKLJUCNO

Ukratko smo analizirali moguénosti koje ObZ i ostali propisi ureduju oko jo$ uvijek slabo razvijenog instituta anticipiranih
naredbi (u RH) te situacije u kojima bi njihova primjena potencijalno mogla biti od koristi osobama s intelektualnim te§kocama.
Naredbama se ureduju pojedini detalji glede okolnosti koje u trenutku sastavljanja isprave jos nisu nastupile (a neke od
njih mozda niti ne nastupe). Obzirom da su zakonske mogucnosti ogranicene, a potrebe individualne, odlu¢uju¢i faktor u
sastavljanju anticipiranih naredbi imat ¢e javni biljeznici te njihova kreativnost i praksa koju razvijaju u tome podruéju. Jasno
je da se anticipiranim naredbama ne mogu rijesiti neka druga vazna pitanja, poput odredivanja pojedinosti oko smjestaja
ili organiziranog stanovanja $ticenika nakon smrti skrbnika", ali mozda postoje nacini da se takva pitanja urede drugim
javnobiljeznickim aktima. Pritom je bitno posti¢i da navedeni akti obvezuju nadlezna tijela (npr. CZSS), odnosno osigurati da
se takav akt uzme u obzir prilikom odlucivanja o pitanju koje se rjesava, a kao §to smo ranije zakljucili - anticipirana naredba
ima takav obvezujuci ucinak. Ne smijemo zaboraviti ni pojedina nacela koja zahtijevaju da se pri donoenju takvih odluka
uzima u obzir i Sticenikova volja®. U nedostatku detaljnijeg uredenja pojedinih instituta, moramo se osloniti na postojece
mogucnosti pa je posebnu paznju potrebno usmjeriti na odabir osoba koje ¢e jednog dana zamijeniti dotadasnje skrbnike™
jer — to ce biti osobe zaduzene za donosenje i realizaciju odluka glede svih pitanja o kojima u ovome trenutku intenzivno
razmisljaju trenutni skrbnici.

14 Ne postoji propisana forma za takvu izjavu.
15 Vidi npr. ¢l. 10. Zakona o socijalnoj skrbi (Nacelo sudjelovanja u donosenju odluka) te &l. 233. st. 3., st. 4. i st. 5.0bZ-a.

16 Ne treba zanemariti ni mogucnost imenovanja vise skrbnika ili zamjenika skrbnika na naéin i pod uvjetima koji su propisani ¢l. 247 ObZ-a.
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Rad Udruge u 2022. godini

Dragi ¢lanovi i ¢lanice Udruge osoba s intelektualnim te§ko¢cama Medimurske Zupanije!

Iza nas je 53. godina naSeg djelovanja. Bila je to jo$ jedna godina puna neizvjesnosti i izazova koju smo svi zajedno uspje$no
okoncali. Gotovo sve zacrtane ciljeve koje smo postavili, uspje$no smo i sproveli. Kroz cijelu godinu bili smo izuzetno aktivni
na svim poljima naseg djelovanja. Uspjesno smo priveli kraju dva projekta (“Plivanjem i plesom do zdravlja” i “Zakora¢imo
natrag u Zivot”, dok na projektu IKT Cloud-io sudjelujemo kao partneri od 19.04.2022. do 19.04.2023.

Projekt “Zakora¢imo natrag u zivot’, sufinanciran od Medimurske Zupanije s 20.000,00 kn, iskoristili smo za provedbu
terenske nastave u Kuterevo-Krasno-Senj te za organiziranje i provedbu sportskih susreta udruga iz raznih krajeva Hrvatske,
a koji su se odrzali na terenima NK Sloga.

Drugi projekt, “Plivanjem i plesom do zdravlja’, sufinanciran je od grada Cakovca u iznosu od 15.000,00 kn, a dobivena
sredstva iskoristili smo za dvije razli¢ite radionice: folklornu (kroz koju njegujemo nasu tradiciju) te plivanje (sportsko-
rekreacijske aktivnosti u vodi kojima se odrzavalo zdravo tijelo i duh), ukljucujuci i ulaznice za bazene.

Kao partneri na projektu IKT Cloud-io sudjelovali smo izletu Donja Dubrava-marina Prelog i na jednoj eko akciji ¢i$¢enja
rezervata prirode. Takoder, u sklopu tog projekta, od 25.- 27.07.2022. vecina zaposlenih imala je priliku sudjelovati na
edukativnim radionicama asertivne komunikacije.

U sklopu tog projekta, od 18. listopada do 20.prosinca, troje nasih stru¢nih radnika, izvrini direktor, voditeljica organiziranog
stanovanja i koordinatorica u organiziranom stanovanju pohadali su tecaj za samostalog knjigovodu na Pu¢kom otvorenom
ucilistu Cakovec.

Za razliku od protekle dvije godine, povoljna epidemioloska situacija omogucila nam je organizaciju i provedbu raznih
aktivnosti i izleta tokom godine. U travnju smo se predstavili lokalnoj zajednici putem naseg izlozbenog $tanda kod Crkve
sv.Antuna Padovanskog na cakoveckom Jugu. Prvi izlet u Kuterevo-Krasno-Senj organiziran je 14.05.2022. Dva dana
kasnije, 16.05.2022., sudjelovali smo s nasom folklorno-dramskom skupinom na obiljezavanju Nacionalnog dana osoba s
intelektualnim teSkoc¢ama na Cvjetnom trgu u Zagrebu. Proslavu je organizirao Hrvatski Savez osoba s intelektualnim
teSkocama uz nasu veliku pomoc koja se odnosila ponajvise na tehnicku pripremu i provedbu cijelog dogadaja.




MURA MURA MURA | T

U mijesecu lipnju, to¢nije 11.06.2022., organizirali smo sportske susrete Udruga pod nazivom Zajedno do bolje buducnosti.
Na tim susretima sudjelovalo je ukupno 11 natjecateljskih ekipa, od toga 6 iz nase Udruge i 5 gostujucih (Ludbresko sunce,
Ivanecko sunce, Centar za rehabilitaciju Varazdin, Udruga Mali princ iz Purdevca te Inkluzija Pakrac-Lipik).

Uz pomoc¢ jednokratnih potpora CZSS Cakovec i CZSS Prelog te donacija op¢ina, a sve u suradnji s Gradskom trinicom
Varazdin, mnogi nasi korisnici imali su priliku odmoriti se i uZivatu u ¢arima Jadranskog mora.

Rehabilitacijsko ljetovanje na otoku Rabu, od 26.07-02.08.2022., za 18 nasih korisnika i ¢lanova uspjesno smo realizirali, kao
i rehabilitacijsko ljetovanje za 7 korisnika i ¢lanova Udruge, od 11.-18.07.2022., u Rijeci.

U sklopu Ludbreskih dana, élanovi nase Udruge posjetili su 28.08.2022. nama srodnu Udrugu Ludbresko sunce.

U mijesecu listopadu bili smo uéesnici na dvije manifestecije. Kestenijadom na Plesivici obiljeZili smo svjetski dan pjesacenja,
dok smo se na manifestaciji “Jesen u gradu Zrinskih” predstavili javnosti putem nadeg izlozbeno-prodajnog Standa. Takoder, u
mijesecu listopadu posjetili smo Mariju Bistricu i Krapinske toplice. Tjedan dana kasnije imali smo Cast ugostiti predsjednika
Hrvatskog Saveza osoba s intelektualnim tesko¢ama Ozrena Catelu i njegove najblize suradnike. Podijelili smo iskustva
i dobili neka nova saznanja koja bi nam mogla koristiti. Zajedno s drugim udrugama ¢lanicama Saveza udruga osoba s
invaliditetom Medimurske Zupanije, 02.12.2022. obiljezili smo Medunarodni dan osoba s invaliditetom u zgradi Scheier u
Cakovcu. Tom prilikom smo se predstavili lokalnoj zajednici s naSom folklorno-dramskom skupinom i izlozbeno-prodajnim
standom. 06.12.2022. bio je rezerviran za BoZi¢ni susret ¢lanova Udruge i podjelu darova u hotelu Park.

Najbolji ambasadori nase Udruge i ove godine bili su nasi sportasi koji su, takmiceci se u organizaciji Specijalne olimpijade
Hrvatske u bowlingu, atletici, nogometu, floorbalu i plivanju, osvojili brojne medalje.

Struéni djelatnici Udruge i ove godine sudjelovali su na ponudenim edukacijama i radionicama kao $to su asertivne radionice,
fundraising edukacije, tetaj za samostalnog knjigovodu, trodnevni kamp u Tuheljskim toplicama “Kvalitetna edukacija
udruga-put u nove izazove 111" i druge.

Unato¢ brojnim nedac¢ama i problemima kao $to su nedostatna financijska potpora nadleznog Ministarstva, inflacija,
ogroman broj dana bolovanja djelatnika, manjak radnika za trzistu rada i ostalo, za 2022. godinu ipak moZemo reci da je
bila uspjesna. Vecinu planova smo ostvarili. Kraj godine zakljuéili smo s pozitivnim financijskim rezultatom na poslovnim
radunima, zadrzali smo sve korisnike, kako u organiziranom stanovanju uz podréku, tako i u poludnevnom boravku, s tim da
je broj korisnika u boravku i uvecan za tri korisnika. Zadrzali smo isti broj zaposlenih, zadrZali smo stare spoznore i sklopili
suradnju s novima, sklopili nova prijateljstva i ¢vrice se povezali s drugim srodnim Udrugama.

Ono §to nas ohrabruje u daljnjem radu jest da su pregovori s nadleznim Ministarstvom bili relativno uspjesni, Sto nam
konac¢no omogucuje pruzanje socijalnih usluga na stepenicu visem nivou.

Tijela Udruge nesmetano su radila tokom cijele godine. 05.0zujka 2022. odrZzana je Izvjestajna i izvanredna izborna Skupstina
te su ukupno odrzana Cetiri sastanka Upravnog odbora, jedan sastanak Nadzornog odbora i jedan zajednicki sastanak
Upravnog i Nadzornog odbora.

U narednoj godini planiramo dodatno zapogljavanje dvoje asistenata (po jednog u organiziranom stanovanju i poludnevnom
boravku), planiramo povecati broj korisnika poludnevnog boravka, kupnju novog vozila neophodnog za rad te daljnje
adaptacije stambenih zajednica i boravka. Isto kao i proteklih godina, nastojat ¢emo da rad Udruge ostane odrziv prateci sve
natjecaje za projekte i programe koji se nude.

Hvala svim na$im ¢lanovima, korisnicima, zaposlenicima, volonterima, donatorima i ostalima koji su nam pomogli da
uspjesno izguramo jo$ jednu izazovnu godinu!

Marko Vrus
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Organizirano stanovanje u2022. godini

€« . . . . . . - r
Optimizam je vjera koja vodi postignude.
Nista se ne moze postici bez nade i povjerenja.” Helen Keller

Prodla nam je jo$ jedna uzbudljiva i dinami¢na godina. Godina
izazova, godina podréke kada smo naglasak stavljali na aktivno i
sveobuhvatno uklju¢ivanje osoba s intelektualnim teskocama u Zivot
i rad lokalne zajednice. Osnovni socijalni ¢imbenik koji je znacajan za
poticanje stvaranja meduljudskih odnosa i prirodnog kruga podrske
su put prema osnovnim Zivotnim potrebama (ljubav, pripadanje,
potovanje...). Uz potrebnu podrsku korisnici sudjeluju u aktivnostima
svakodnevnog Zivota te doprinose cjelokupnoj zajednici.

U 2022. godini, imali smo 25 korisnika u organiziranom stanovanju, 23
stalnih i dvoje prekobrojnih. Podrsku u 2022. godini u organiziranom
stanovanju pruzalo je 17 pruzatelja usluge. Od toga 14 asistentica
sve s te¢ajem za njegovateljicu, voditeljica stanovanja psihosocijalna
radnica i koordinatorica socijalna radnica te vozac-domar-ekonom.
Tako da imamo zaposleno 14 asistenata u $est stambenih zajednica, od
kojih se u tri S] pruza 24-satna podrska (A.G. Matosa 6, 6a, te Cvjetna
9 u naselju Celine), intenzivna podrika pruZa se u Krizanicevoj 16 u
Cakovcu, dok su 3 korisnika u povremenoj podrici od dva i pol sata u
SJ A.G. Matoga 8 i A.G. Matosa 9 u Cakovcu.

DruZenje na dvoristu 1. stambene jedinice

Tijekom godine osobe s intelaktualnim teSko¢ama bile su uklju¢ene u sve dostupne resurse okoline u kojoj Zive. Odlazak
kod frizera, kino, crkva, trZnica, utakmice, koncerti, javni dogadaji, knjiznica... Suradivali su sa zajednicom preko $kola,
vjerske organizacije Vijera i svijetlo, volontiranjem u Humana Nova, preko sportskih dogadanja: plivanje, ping-pong, atletika,
nogomet, bocanje, dramsko folklornih-nastupa. Jako su ih veselili svi izleti, od posjeta Kuterevo-Krasno-Senj, proslavi
Nacionalnog dana osoba s IT u Zagrebu, izlet u Mariju Bistricu i Krapinske toplice te rehabilitacijska ljetovanja na Rabu i
u Rijeci. Sudjelovali su na $tandu ,,Jesen u gradu Zrinskih, odazvali se na eko-akcije projekta Cloud-io na iscenje Suma te
su prisustvovali u prezentaciji zlatarstva na marini Prelog. Pjesacili su povodom svjetskog dana pjesacenja te se pocastili na
kestenijadi. U slobodno vrijeme korisnici su se angazirali oko uredenja i odrZavanja eko-vrta u Celinama te u stambenoj
zajednici Martane. Mnogi nasi korisnici sudjelovali su na mnostvu radnih akcija u sadnji povrca te uredenju okucnica Cije
smo sadnice dobili od dragih nasih domacih lokalnih donatora.

Sto se tice zaposljavanja korisnika, vidljiv je pomak na bolje. Tako je unutar tog perioda petero korisnika bilo zaposleno.
Stjepan Mundar je bio zaposlen tijekom cijele godine u poduze¢u TMT, kao i Purdica Nuki¢ na poslovima ¢iS¢enja u obrtu
Kolar iz Strahoninca. Indira Kozar je radila preko mjere javih radova grada Cakovca na poslovima uredenja i odrzavanja
javnih povrsina. Jurica Smolek je radio po ugovoru na odredeno u socijalnoj zadruzi “Humana Nova’, dok je Nikola Zemlji¢
radio po posebnom Ugovoru o radno-proizvodnim aktivnostima koji ima sa Udrugom.

U suradnji s Centrima za socijalnu skrb Cakovec, Prelog, Ivani¢ Grad, Vukovar te Novalja intenzivno smo radili na uklju¢ivanju
novih korisnika u organizirano stanovanje, no i dalje nam nadleZzno Ministarstvo ne dozvoljava prekobrojne korisnike. Tako
da svi korisnici koji ispunjavaju uvjete za smjestaj u organizirano stanovanje ostaju na listi ¢ekanja do daljnjeg.

Ostvarili smo suradnju sa Edukacijsko-rehabilitacijskim fakultetom te Studijskim centrom za socijalni rad. Studentice ERF-a
su u sklopu kolegija prof. Bratkovi¢ odradivale vjezbe u organiziranom stanovanju. Takoder su studentice studijskog centra
socijalnog rada Pravnog fakulteta Sveudilidta u Zagrebu u sklopu kolegija socijalni rad osoba s invaliditetom odradivale
terensku praksu u organiziranom stanovanju gdje su se upoznale s radom Udruge, strukturom zaposlenih stru¢njaka te
podjelom poslova unutar Udruge. Upoznale su se s uslugama koje Udruga pruza te projektima koji se provode, sa specifi¢nim
potrebama ¢lanova udruge, vrstom i tezinom njihovog o$tecenja te razlicitim problemskim, izazovnim situacijama s kojima se
susre¢u u svakodnevnom Zivotu te upoznale s poslovima i zadacima socijalnog radnika u udruzi. Susrele su se s korisnicima
i sastavljale socijalne anamneze korisnika. Kao voditeljica stanovanja, ovim putem u ime cijelog organiziranog stanovanja
zelim svima zahvaliti na otvorenim srcima kada ste uvidjeli nae potrebe te nam pruzili podrsku, bilo rije¢jom, bilo dijelom!

Voditeljica stanovanja, Renata Persak
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Poludnevni boravak u 2022. godini

“Kako je divno to da nitko ne mora cekati ni trenutak da bi svijet poceo ¢initi boljim.” Anne Frank

U zajedni$tvu, ugodnoj i radnoj atmosferi, stigao nam je
kraj jo$ jedne uspjedne i dinamicne godine. Mjere vezane uz
Covid su postale dovoljno olabavljene pa smo mogli skoro
pa do kraja funkcionirati kao nekada.

Bilo je puno vise aktivnosti nego prosle godine, a kamoli
tek pretprosle! Sudjelovali smo na vaznim dogadanjima u
gradu, uredivali interijer i dvoriste boravka, sudjelovali na
raznim sajmovima na kojima smo prezentirali rad Udruge
i poludnevnog boravka (Standovi povodom Uskrsa i Bozica
na Jugu kod crkve, obiljezili prigodnim programom Dan
osoba s invaliditetom u zgradi Scheier, a pokazali smo se
ponosno i na $tandu prilikom odrzavanja manifestacije
Jesen u gradu Zrinskih), bili i vise nego kreativni te odlazili
u Setnje. Ove godine bili smo zakinuti za tradicionalnu
proslavu Valentinova u restoranu Kristal, ali to nas nije
omelo u planovima da na svoj nacin, u neto manjem krugu
ljudi, obilljezimo taj dan.

U svom radu nismo sami - zahvaljujemo svim
roditeljima, posebno iznimno vrijednim mamama, koji
odvoje svoje vrijeme i pridruze nam se u aktivnostima.
Mame su stvarno majstorice za tjesteninu, mlince, kolace...i
vrlo rado se ukljuce u pripremu i pakiranje. Naravno, uvijek
se trazi vrecica tjestenine ili kutija kolaca vise! Zahvaljujemo
i prekrasnim ucenicama cakovecke Gimnazije Josipa
Slavenskog i njihovoj profesorici Heleni Zecar Lajtman
na velikoj pomoci u provedbi aktivnosti Udruge i samog
boravkal!

Da sve u boravku bude kako treba, brinu Karmen
(asistentica), voza¢ Nenad (vozac-domarekonom) koji
svaki dan sve doveze vozilom Udruge u boravak te Jasenka
(voditeljica boravka). Ujutro, kad dode i posljednji ¢lan
naseg veselog drustva, popijemo kavu, ¢aj ili capuccino,
zatim slijedi tjelovjezba te aktivnosti koje smo za taj dan
isplanirali. Kreativne aktivnosti, vjezbenice, drustvene igre,
priprema uzine ili briga o sebi i o urednosti prostora u kojem
boravimo i izvan njega... Uvijek je aktivno i dinamicno, a
za svakog od nas postoje zadaci koje s veseljem izvr§avamo.

U boravku je, trenutno, 14 korisnika. Nasa zelja se
ispunila. Pridruzili su nam se Danijel, Robert, Krunoslav
i Tea. Tako je nasa mala obitelj prosirena za 4 ¢lana, ali nas
je Ana i rastuzila i razveselila istovremeno. Nasa Ana dobila
je, nakon mnogo godina volontiranja, ugovor o radnom
osposobljavanju u socijalnoj zadruzi Humana Nova. Iako
nam jako nedostaje, sretni smo radi nje, Zelimo joj puno
uspjeha i cestitamo od srca! Istovremeno, i dalje intenzivno
suradujemo s CZSS vezano uz ukljucivanje u boravak
korisnika kojima je potreban ovakav vid skrbi.

Ovu godinu smo zavrsili lijepim, obiteljskim bozi¢nim
druzenjem u Hotelu Park, a spremni smo za izazove 2023.
godine.

Gordana - bolja od bilo
kojeg stroja za pletenje!

Jasenka Salamon-Joci¢
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Opet aktivni kao nekad -
Klub Mura u 2022.

Jo$ jedna godina Kluba je iza nas.Vratilismo se normalnoj
dinamici i tempu radionica. To nas je jako razveselilo jer |

nam je svima nedostajao “zivot od prije”. Radionice plivanja,
folklorno-dramska, sportsko-rekreacijska i stolni tenis
odrzavale su se normalno i bez prekida.

Sportasi naseg Kluba i ove godine imali su priliku
pokazati svoje vjeStine, snagu i sposobnosti i vratiti se s

turnira, olimpijada i prvenstava Hrvatske okiceni medaljama |

- Specijalna olimpijada - prvenstvo Hrvatske u bowlingu,
Specijalna olimpijada - prvenstvo Hrvatske u atletici,
Specijalna olimpijada - prvenstvo Hrvatske u nogometu,
turnir u bo¢anju, memorijalni floorball turnir te Specijalna

olimpijada - prvenstvo Hrvatske u plivanju. Takoder, s |

veseljem smo se pripremali i za sportske susrete Zajedno do {
bolje buduénosti. Radionicu plivanja i sportsko-rekreacijsku ¢

radionicu i dalje je vodio Milivoj Bujani¢, uz zamjene Marka |
Vrusa i asistenata iz organiziranog stanovanja. Klub Mura |
nema vlastitih izvora financiranja. Prateci potrebe Kluba ¢

i njegovih clanova, putem prijave na raspisane natjecaje
namaknuli smo dio sredstava za osnovne potrebe radionice
plivanja i folklora. Sredstva je odobrio Grad Cakovec kroz
projekt Plivanjem i plesom do zdravlja.

Rad Kluba poduprli su Djelatnici Medimurske prirode-
javne ustanove za zatitu prirode, Euroland d.o.o.,
Cakovec, GP EKOM d.o.0. Cakovec, Ivek d.o.0., Hlapi¢ina,
Javni Dbiljeznik Mirjana Zvonarek, Cakovec, Lav

nekretnine d.o.o., Cakovec, Mala Mima d.o.0., Cakovec, |
Nadema d.o.0., Cakovec, Omnibus-commercium d.o.o., /
Cakovec, Panex AGM d.o.0., Cakovec, Panex export |
d.o.0., Cakovec. Hvala $to ste prepoznali rad nase Udruge |

vrijednim Vase podrske!

Trudimo se i ulazemo velike napore da rad Kluba i dalje
bude kontinuiran i prema zacrtanom planu. Hvala svima
koji su u to ukljuceni!

Voditeljica Kluba Mura Biserka Vrbanec ‘.'

' ~_ Samo neka je ¢im blize sredini!

Sportska rekreacijau
2022. godini

Sportske radionice i sportska natjecanja su se u 2022.
godini polako vratila u svoju predpandemijsku rutinu.
Svake srijede je sportska radionica, a svaki petak plivanje
na gradskim bazenima Marija RuZi¢. Na obje aktivnosti
sudjeluju ¢lanovi iz stambenih zajednica, kao i ¢lanovi koji
nisu u njima. Uz ove redovne aktivnosti, aktivno sudjelujemo
i na raznim sportskim natjecanjima. Ove godine smo u
organizaciji Specijalne Olimpijade Hrvatske sudjelovali
na Prvenstvima Hrvatske u: nogometu, atletici, bowlingu
i plivanju te na Ljetnim igrama Specijalne Olimpijade.
Takoder, sudjelovali smo i na 7. Memorijalnom floorball
turniru Josip Rukavina te na 16. Memorijalnom
zupanijskom natjecanju u bo¢anju.

Ponosni smo i na organizaciju vlastitog sportskog susreta
»Zajedno do bolje buduénosti“ na kojoj je sudjelovalo 6
gostujucih udruga/ustanova, a broj ¢lanova nase Udruge koji
su sudjelovali na natjecanju bio je dovoljan za ¢ak 6 ekipa.

U 2022. posebno nas se dojmio floorball kao novi
sport koji smo isprobali pa smo ubrzo krenuli u akciju
nabave opreme te vjerujemo da ¢emo u 2023. nade sportske
aktivnosti obogatiti za jos jedan sport.

Milivoj Bujani¢
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® Cestitke je Dalibor primio i od

Nasi stolnotenisaéi
: : predSJedmce STK PurJane

Plesno folklorna
radionica za godinu
2022./2023.

Folklorna radionica Kluba ,Mura” se sastaje subotom
od 9 do 10 sati u prostorijama NK Sloga u Cakovcu. Plesno-
folklorna radionica radi na ocuvanju plesa, pjesme i obicaja
medimurskog kraja. Polaznici ove radionice su dobro
uigrani plesaci koji su zajedno ve¢ viSe od desetak godina.
Vrlo su veseli, marljivi i vjezbaju s interesom i voljom. Imali
smo znacajan nastup u prosincu, 02.12.2022., kada je Savez
udruga osoba s invaliditetom Medimurske Zupanije imao
svecanu tribinu povodom medunarodnog dana osoba
s invaliditetom. Otplesali smo vrlo zahtjevan splet koji
smo dobro uvjezbali i prikazali. Uglavnom, svi nasi sretni
rodendani slave se na probama i tako se jo§ vise druzimo
i radujemo. Vjerujemo da ¢emo upornim radom na nasim
probama nauciti jo§ mnogo novih kola, zapjevati i pokazati
na nasim nastupima $to znamo i da smo jo$ jaci i bolji u
ocuvanju na$e bastine.

Voditeljica Gordana Kolari¢

Nastup nasih folklorasa |

Rad stolnoteniske sekcije
Udruge u 2022.godini

U 2022. godini, nakon teskoca s koronom, nastavili smo
s redovnim radom i treninzima stolnog tenisa u dvorani
STK Putjane, Cakovec. Nasi ¢clanovi dolaze na treninge s
puno ozbiljnosti i veselja, $to je za svaku pohvalu! U mjesecu
lipnju odrzali smo zavr$ni turnir sezone s malom zakuskom
na kraju,a koju nam je priredio STK Putjane. Moze se reci
da je godina bila uspjesna, a nadamo se jo$ boljem radu
ubuduce, kao i suradnji s drugim udrugama.
Zlatko Murkovi¢

Osvojena je!

Nase srebro zlatnog sjaja

Na dalekom otoku Madeira, u gradu Funchal, odrzano je
3. Svjetsko prvenstvo u judu za osobe s Down sindromom.
Natjecanje je okupilo devet drzava - Portugal, Poljsku, Finsku,
Meksiko, Saudijsku Arabiju, Italiju, Hrvatsku, Svedsku
te Madarsku. Clan nase Udruge, sporta$ i zaljubljenik u
borilacke sportove Nenad Vrbanec i ove godine nas je
razveselio srebrenom medaljom u Judu. Na natjecanje je
otputovao u pratnji trenera Filipa Sekete i predsjednika
Judo kluba Zrinski Ivice JalSovca. Po drugi put postigao
je sjajan uspjeh! Podsjetimo, Nenad je u Portugalu 2019.
godine, na svom prvom Svjetskom prvenstvu, uzeo i svoju
prvu svjetsku medalju te postao viceprvak svijetal

Svojim doprinosom i zalaganjem, zaslugama te i vise
nego upornim treniranjem, Nenad je krajem ove godine
predloZen Hrvatskom judo savezu od strane Kluba Zrinski
za dodjelu crnog pojasa 1. dan.

Od srca cestitke Nenadu, treneru i predsjedniku Kluba i
roditeljima, a Nenadu jo$ Zelimo i puno kvalitetnih borbi i
medalja!

MURAMURAMURA
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Izlet u Kuterevo, Krasno i Senj

U subotnje jutro, 14.05.2022.g., skupili smo se ispred
Gradskih bazena ¢ekajuci autobus da nas povede na Zeljno
ocekivani izlet jer nam je u protekle dvije godine to bilo
onemoguceno zbog Covida. Susret nasih clanova je bio
srdacan i pun veselja. U tom raspoloZenju je prosla i voznja,
uz kratku stanku za kavu. Prvo nas je put vodio prema
Kuterevu, gdje se nalazi poznato velebitsko Utociste za mlade
medvjede, osnovano 2002. g., a s ciljem pruziti skloniste za
mlade medvjede koji su ostalibez majke. Dolaskom u Utociste
punu paznju su nam privukli medvjedi, napravilo se puno
fotografija da budu za sjecanje. Pazljivo smo slusali vodica
volontera koji nam je ispri¢ao puno zanimljivosti, a neke od
tih su da se medvjedi nikad viSe ne vracaju natrag u prirodu
i da uz struénu pomo¢ 0 medvjedima brinu volonteri iz svih
zemalja svijeta. Svoj doprinos Utocistu dali smo kupnjom
suvenira. Put smo nastavili prema Krasnom, SvetiStu Majke
Bozje od Krasna, gdje nas je srdacno docekao tamosnji
zupnik. Razgledali smo crkvu iz 18.stoljeca te nam je svima
paznju privukao jedinstveni drveni strop s umjetnickim
slikama. Obzirom da se Krasno nalazi na vi$oj nadmorskoj
visini, uzivali smo u svjezem zraku i prirodi. Nastavili smo
voznju prema Senju. Posjetili smo tvrdavu Nehaj koja je
simbol grada Senja, a sagradena je od razrusenih crkava,
samostana i kuca te je nekada sluzila za obranu. Danas se u
njoj nalazi muzej. Voditeljica muzeja nas je upoznala s puno
znamenitosti, a saznali smo i pojedinosti o staroj izreci:
,Cuvaj se senjske bure i brkate cure”, a odnosi se na senjske
Uskoke koji su se maskirali u zene da bi lakde napadali
neprijatelja. S vrha tvrdave uzivali smo u prekrasnom
pogledu na nase Primorje. U samom gradu Senju napravili
smo kratku stanku, popili kavu, odmorili noge, napravili par
fotografija te puni dojmova krenuli prema Cakovcu.

Mirjana Golub

Natjecatejske ekipe sportsko susreta Zajedno do lje buducnosti
Sportski susreti Zajedno do bolje buduénosti

11.6.2022. odrzani su tradicionalni meduZupanijski
sportski susreti osoba s intelektualnim teskocama u
organizaciji nase Udruge. Sudjelovale su ekipe iz Durdevca
(Mali princ), Ivanca (Ivanecko sunce), Ludbrega
(Ludbresko sunce), Centra za rehabilitaciju Varazdin,
po prvi puta ¢lanovi Inkluzije Pakrac - Lipik, a Cakovec je
oformio 6 natjecateljskih ekipa. Svoje vjestine natjecatelji
su isprobali u sljede¢im disciplinama: tréanje na 60 m, skok
u dalj, bocanje, gadanje na kos, gadanje na gol i u golfu.
Nakon sportskog dijela susreta, sportasi su se okrijepili
rutkom te je uslijedila podjela medalja. Prva tri mjesta
pripala su Ludbreskom suncu (prvo mjesto), Centru za
rehabilitaciju Varazdin (trece mjesto), a ove godine se, po
prvi puta, dogodilo da su dvije ekipe dijelile drugo mjesto
- Cakovec 3 i Cakovec 5. Susreti su zavrsili nakon veselog
druZenja u poslijepodnevnim satima uz glazbu i pjesmu.
Hvala svim sportasima, djelatnicima Udruge i volonterima,
a posebno roditeljima korisnika i ucenicama cakovecke
Gimnazije Josip Slavenski na sudjelovanju i pomoci.
Nadamo se da se idu¢e godine vidimo u jo§ vecem broju!
Hvala i svim na$im gostima i posjetiteljima na podrici te
Cestitamo na rezultatima! Susrete, kao i terensku nastavu u
prirodi (odlazak u Kuterevo-Krasno-Senj), sufinancirala
je Medimurska Zupanija u iznosu od 20.000,00 kuna u
sklopu projekta Zakorac¢imo natrag u Zivot!.

Jasenka Salamon-Joci¢

Plivanjem i plesom do zdravlja

Projekt je zapoceo 02.03.2022. i trajao do 01.03.2023.
Sudionici projekta sudjelovali su na dvije vrste radionica:
folklorno-dramska radionica na kojoj su se grupnim
radom udili i uvjezbavali plesni koraci, a korisnici su
se pripremali za nastupe te njegovali lokalnu tradiciju.
Nastupili su u dvorani Scheier, 02.12.2022. na obiljezavanju
Medunarodnog dana osoba s invaliditetom u organizaciji
Saveza udruga osoba s invaliditetom Medimurske Zupanije.

U spomenutom razdoblju radonica se provodila Ix tjedno (subotom i koristili su se prostori dvorane NK Sloga, Cakovec). U
aktivnostima je sudjelovalo 11 korisnika, 3 roditelja volontera (7 plesnih parova) i 1 stru¢njak (voditeljica radionice). Sportsko-
rekreacijske aktivnosti u vodi za plivace i neplivace: kroz grupni i individualni rad vrsila se obuka neplivaca, treniranje,
plivanje i usavrsavanje plivackih tehnika, ¢lanovi se pripremali za natjecanja i to Ix tjedno (petkom). Korisnici su usvojili
nove vjestine, zadrzali stare. Razvijenija je svijest o zdravlju i zdravom nacinu Zivota, a prisustvovanjem na natjecanjima
i postizanjem rezultata promovirali su svoj Grad i sredinu iz koje dolaze. Sudjelovali su na Specijalnoj olimpijadi - PH u
plivanju, Tuhelj, 18.119.10.2022. U radionice je uklju¢en planirani broj ¢lanova Udruge. Odaziv na radionice bio je dobar, neki
korisnici odabrali su i ukljucili se u obije radionice. Ovim projektom sprijecena je institucionalizacija, osobe s intelektualnim
tesko¢ama su i dalje u svojim obiteljima, obitelji su rasterecenije, podignut je stupanj samopouzdanja osoba s teskocama,
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javnost je senzibiliziranija za osobe s tesko¢ama i vidi ih kao dio lokalne zajednice. Takoder, srodne udruge unutar i izvan nase
Zupanije upoznate su s aktivnostima Udruge i njenih korisnika te je na taj na¢in promoviran i grad Cakovec i nasa zajednica.
Obzirom na dobar odaziv korisnika na radionice i njihovu zainteresiranost, planira se nastavak radionica. Vrijednost i vaznost
Projekta prepoznao je Grad Cakovec te odobrio sufinanciranje u iznosu od 15.000,00kn.

Jasenka Salamon-Joci¢

Zlatno nase Medimurje

U sklopu projekta CLOUD-io 28.08.2022. odrzan je izlet
u donje Medimurije. Posjetili smo Donju Dubravu, Prelog
i Svetu Mariju. Na izletu su sudjelovale Udruga slijepih
Medimurske Zupanije, Zastitarsko-ekoloska udruga
Senjar, Udruga turistickih vodi¢a Medimurski vodidi i
Udruga osoba s intelektualnim tesko¢ama Medimurske
Zupanije. Iz nade udruge prisustvovali su korisnici: Milica
Durkin, Ivica Durkin, Kristijan Durkin, Danijel Horvat,
Ljiljana Brodari¢, Danica Spicar, Martina Otovéevié,
Ladislav Herman, Katarina Poljak, Indira Kozar i Tomica
Obadic. Pratile su ih volonterke Biserka Janéec i Biserka
Stanko.

Posjetili smo zanimljivu i pouénu stazu te ornitoloski
rezervat ,Vrata Pazuta“ u Donjoj Dubravi. Na kupalistu, na
starom toku rijeke Drave, imali smo slikovitu prezentaciju
ispiranja zlata. Okrijepili smo se rutkom u restoranu
»Prepelica® koji je itekako dobro dosao nakon duge
Setnje stazom. Vodi¢ izleta, Nikola Medved, potrudio se
da izlet bude zanimljiv. Takoder, 08.10.2022. odrzana je 1.
volonterska aktivnost - eko akcija ¢iSéenja. U toj akciji
Cistila se poucna staza ,Vrata Pazuta“ u Donjoj Dubravi.
Odazvale su se sve udruge: Udruga slijepih Medimurske
zupanije, Zastitarsko-ekoloska udruga Senjar, Udruga
turistickih vodi¢a Medimurski vodi¢i i nasa Udruga. Akciji
Ciscenja su se s veseljem odazvali nasi korisnici: Indira
Kozar, Marko Sumecki, Tomica Obadi¢, Jurica Smolek i
Mario Rasperger. Treba naglasiti da su sudionici te akcije s
puno truda i volje temeljito ocistili stazu i voljeli bi da tako
Cisto i ostane!

Biserka Stanko

M Vesela i vrijeda ekipa
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Projekt IKT Cloud-io u 2022. godini

Projekt IKT Cloud-io (UP.04.2.1.11.0424) financiran jeizEuropskogsocijalnog
fonda (ESF) uz sufinanciranje Ureda za udruge Vlade Republike Hrvatske.
Ukupna vrijednost projekta je 494.057, 98 HRK; od toga 419.949,28 HRK iz ESF-a,
a iz Drzavnog proracuna 74.108,70 HRK. Trajanje projekta je od 19.04.2022. do
19.04.2023. godine. Cilj projekta je povecavanje kapaciteta 4 organizacije civilnog
drustva kroz podizanje kapaciteta ljudskih i tehnoloskih resursa iz podrucja
turizma, zastite okolisa i socijalne skrbi osoba u nepovoljnom poloZaju te stvaranje
sinergije izmedu podrugja djelovanja. Uz nositelja projekta, Udruge turistickih
vodica, na projektu sudjeluju jos Udruga osoba s intelektualnim tesko¢ama
Medimurske Zupanije, Udruga slijepih Medimurske Zupanije, Zastitarsko-
ekoloska Udruga Senjar i Pucko otvoreno udiliste Cakovec.

Unutar projekta je obuhvaceno 8 volonterskih akcija, od toga 6 izleta i 2 eko
akcije; radionice asertivne komunikacije, ugradnja CRM/DMS sustava (sustav
za unos i obradu podataka), radionice-alati za komunikaciju na daljinu te tecaj
samostalni knjigovoda za troje zaposlenika. Do kraja 2022. godine organizirane su
dvije od osam volonterskih akcija (jedan izlet i jedna eko-akcija Ciscenja).

0d 25.07.2022. do 27.07.2022. na Puckom otvorenom udilisty u Cakovcu
odrzane su radionice asertivne komunikacije na kojima je sudjelovalo dvanaest
nasih zaposlenika, jedanaest asistenata organiziranog stanovanja i izvrsni direktor.

Osnovna ideja radionice bila je ojacati kapacitete udruga partnera na Projektu
u radu s osobama u nepovoljnom polozaju te dodatno usavriavanje, odnosno
jacanje komunikacijskih kapaciteta za redovan rad.

Radionice je vodila magistra psihologije Sandra Popija¢ Tomsi¢ na vrlo
visokom i stru¢nom nivou, u opustenoj i ugodnoj atmosferi. Na prvoj radionici
upoznali smo osnove komunikacijskih procesa, komunikacijske stilove, nauéili
smo koje su obrane, otpori i smetnje u komunikaciji. Na drugoj radionici saznali
smo Sto je asertivna komunikacija, koja su asertivna prava i kako posti¢i da imamo
samopouzdanje te to nas sve sprjecava da budemo asertivni. Na trecoj radionici
predstavliena je poveznica izmedu konflikta i asertivnosti, unutarnji kriticar i
asertivna komunikacija te kontakt i odnos kao osnova dobre komunikacije.

0d 12 listopada 2022. pa do 18.sijecnja 2023. provodio se verificirani program
“Samostalni knjigovoda” u trajanju od 125 sati. Polaznici programa bili su
zaposlenici na projektu, zaposlene osobe udruga partnera i osobe ovlaitene
za zastupanje. Iz naSe Udruge program su pohadali: Marko Vrus - izvrini
direktor, Renata Perak - voditeljica organiziranog stanovanja i Tea Tratnjak -
koordinatorica u organiziranom stanovanju.

Marko Vrus

Obiljezavanje dana osoba s
invaliditetom, u sklopu ludbreskih dana

U nedjelju 28.08.2022. nasa Udruga
krenula je na put u Ludbreg kako bi
obiliezili dan osoba s invaliditetom,
koji se svake godine obiljezava u
sklopu Ludbreskih dana.

Tom prigodom bili smo pozvani
na rucak, u Udrugu Ludbresko Sunce.

Stigavsi u Ludbreg prisustvovali smo
Svetoj misi koja je bila namijenjena
nama. Slavili smo i zahvaljivali
gospodinu, $to nas je pozvao i §to nas
je stvorio tako ¢udesno. Poslije svete
mise uputili smo se na ru¢ak u Udrugu
Ludbresko sunce.

MURAMURAM

Tamo nas je docekala vesela,
topla i njeina dobrodoglica. Udruga
Ludbresko Sunce ,otvorila je vrata
Udrugama iz cijele Hrvatske. Prekrasna
i poticajna gesta. Poslije rucka slijedio
je program. Svaka Udruga nastupala je
sa svojom tockom. Sve su bile jednako
vrijedne i kvalitetne, jer su bile
izvedive sa srcem. Svatko je dao dio
sebe. Ti trenuci bili su posebni ,jer smo
uzivali u ljubavi, dobroti, susretljivosti,
toplini i zajedniStvu. Nakon ,, naseg”
programa nastavili smo se druziti uz
piesmu i ples. Svi zajedno plesali smo u
kolu i pjevali. Uz sve te trenutke stigao
je i trenutak povratka kudi. Krenuli
smo u na$ kombi, ali smo usput stali
u centru grada. Uz kapuéino, kavu i
sokove, podijelili smo svoje dozivljaje
radosti, srece i povezanosti. S tim
mislima krenuli smo na put prema
Cakovcu, obecavsi jedni drugima da
¢e nas toplina ,zajedniitvo i ljubav
pratiti zauvijek. A Zivot Ludbreskog
sunca prenijet ¢emo u nasu Udrugu u

Cakovcu. Ivana Vitez.

@ Detaljiz Ludbrg;

] -
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16.05.2022. g  obiljezava se
Nacionalni dan osoba s intelektualnim
tesko¢ama. Svecani program odrzavao
se na Trgu Petra Preradovi¢a (Cvjetni
trg) u Zagrebu.

Clanovi nase Udruge sudjelovali
su na obiljezavanju Nacionalnog dana
osoba s intelektualnim teskoéama,
kako svake godine, tako i ove. Nase
osobe s intelektualnim teskoc¢ama su
s nekoliko roditelja koji su ukljuceni
sa svojom djecom u Folklornu skupinu
i svojom voditeljicom Gordanom
Kolari¢ uvjezbali par Medimurskih

-
Nacionalni dan osoba s intelektualnim tesko¢ama

plesnih spletova. Svima se najvise
svidio splet Protuletje se otpira, gdje
su posebnu pozornost prisutnih
pogledom plijenile nase domace,
Medimurske bidre.

Na kraju plesa dobili smo veliki
pliesak prisutnih pa smo ih u znak
zahvalnosti pocastili nasim bidrama.
Ljudi su nam dugo pljeskali te smo
dobili pohvale za na§ ples, nosnje
i, naravno, prefine bidre! Na kraju
druzenja s drugim udrugama,
izmjenjivali smo iskustva.

Dodlo je vrijeme da krenemo

Radost blagdana i raznih manifestacija u nasim srcima

Uskrs, Bozi¢, Jesen u gradu

Zrinskih, Radionice na otvorenom
i ostale manifestacije za nas su od
posebne vaznosti!

Radi se pojacano, ali s velikim
veseliem jer znamo da je svaka

Posla je puno, ali volje jos vise!

ta prigoda za nas prilika da se
predstavimo zajednici u kojoj Zivimo i
Sire! Na§ Cakovec par puta na godinu
ne spava. Cakovec onda dise drugacije,
mi didemo drugadije!

Ne spavamo ni mi! S velikim
veseljem i zanimanjem pratimo gdje ¢e
biti postavljene pozornice i §tandovi,
pomno biramo ono $to ¢e na nasem
Standu biti, razmisljamo o njegovoj
dekoraciji i $to sve mozemo uéiniti
da budemo jo$ bolji nego lani! Osim
nadih korisnika koji su ukljueni u
izradu svakakvih ukrasa i predmeta

koje mozemo imati u svakodnevnoj
uporabi, i mnogi roditelji, a naroéito
mame, sudjeluju izradujuc¢i kolace
i tjestenine koji se zatim izlazu i
ponude na $tandovima. Mame Anka
Fajs, Anica Furdi, Mirjana Golub,
Vesna Hanci¢, Slavica Jago$, Nada
Knapi¢, Blazenka Krnji¢, Sanja
Mundar, Marija Puklek, Mira
Sari¢ i Biserka Vrbanec su uvijek
i iznova spremne pomoci punog
srcal Standovi predstavljaju posebno
zadovoljstvo nasim korisnicima. Jo§
i prije nego Sto je Stand postavljen
raspituju se i Zele “biti na Standu”
Kako bi nam $tandovi bili $to ljepsi,
uklju¢ili smo se svi - roditelji, korisnici,
zaposlenici i volonteri, jer jedino tako
izlozbu uspijevamo obogatiti nadim
rukotvorinama i idejama te zadrZati
veseo i optimistican duh.

Sugradani nas uvijek nagrade
razgovorom i donacijama.

Na tome smo jako zahvalni
svima, posebno gradanima dobrog
srca i Zupniku Zupe sv. Antuna
Padovanskog Cakovec - Jug, kao i
svima koji na bilo koji na¢in podupiru
rad Udruge.

Jasenka Salamon - Joci¢

Medimurski lepi decki

svojim kucama. Bili smo umorni, ali
srca su nam bila ispunjena i sretna §to
smo jo$ jedanput uspjeli pokazati $to
sve osobe s intelektualnim teskocama

mogu nauciti!
& Marija Puklek

More, more...

Kao i proslih godina, nema ljepseg
od ljetovanja na moru. I$¢ekivanje
je veliko, a radost jo§ veca! Tako smo
i ove godine nestrpljivo ¢ekali dan
odlaska na more. Uzbudeni, nestrpljivi
i veseli pripremali smo stvari. 11.srpnja
u 08:00 sati krenuli smo prema Rijeci.
Vec u 12:00 sati sretno smo stigli na
odrediste! Vozio nas je diektor Marko
Vrus, a veselu ekipu turista ¢inili su
Ivica i Kristijan Purkin, Ana Varga,
gospoda Svetlana i Nino Furdi te
asistentica Biserka Jancec. Svaki dan
prijepodne bili smo na kupanju od
9:00-12:00 i poslijepodne od 15:00-
18:00 sati. Posjetili smo Opatiju,
razgledali Rijeku. UZivali smo u suncu
i moru. Ali, sve $to je lijepo kratko traje
pa je i nade ljetovanje zavrsilo. Tako
smo 18. srpnja spakirali stvari i krenuli
put Cakovca. Pomalo Zalosni, ali u nadi
da ¢emo se vratiti iduce godine!

Biserka Jancec

Opatija u lijepom sjecanju
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Pozdrav s Raba!

Nema korone, kona¢no more! Sretni pakiramo stvari,
radimo planove, veselimo se novostarom, poznatim licima
koja nas ocekuju: teta Stefica, voditeljica Zeljka, tete
kuharice, poznata plaza na Rabu...

Sa svojim asistenticama Anom i Ljerkom te voditeljem
putovanja, gospodinom Miljan¢i¢em. Na put su krenuli:
Ladislav Herman, Ladi¢ Ivica, Katarina Poljak, Tomica
Obadic¢, Indira Kozar, Durdica Nukic¢, Zeljko Bujani¢, Sasa
Brodar, Danica §picar, Visnja Novak, Martina Otovcevicé.
Pridruzili su nam se i ¢lanovi Udruge Stjepan Sarié (po prvi
put), Ana Lovrenci¢, Darko Bacinger i njegov otac Ivan.

Posjet Mariji Bistrici

Nasa Udruga je 15.10.2022. u 7 ujutro krenula iz Cakovea.
Grupu su ¢inili Indira, Milica, Martina, Danica, Vi$nja,
Durdica, Sasa, Jurica, Zeljko, Marko, Mario i Kristijan
u pratnji asistentica Biserke Jancec i Dunje Hoblaj te
vanjski ¢lanovi udruge sa svojim roditeljima. lako smo neko
vrijeme Cekali autobus, to nikoga nije omelo u uzbudenju
i veselju za nadolazecu ekskurziju. U autobusu je vladala
prava festa - puno pjesme i smijeha te pozitivnih emocija.
U samoj Mariji Bistrici docekalo nas je maglovito vrijeme,
tako da isprva crkvu uopce nismo vidjeli. Parkiraliste je bilo
puno, $to govori u prilog ogromnom broju posjetitelja. Tek
nakon uspona stepenicama na vrh brda, tik do same crkve,
smo je mogli razaznati te nam je ista oduzela dah. A, sada
malo povijesti o tom fascinantnom sakralnom objektu gdje
se nalazi i poznati kip. Kip BlaZene Djevice Marije s Isusom
koji se jo§ naziva i Majka Bozja Bistricka prvotno se nalazio
u Vinskom Vrhu. Zbog opasnosti od Turaka premjesten je
1650. u Mariju Bistricu te je sazidan u prozor crkve kako bi
ga sakrili. Ponovo je pronaden 1684. i postavljen na pocasno
mjesto — glavni oltar. Biskup Juraj Branjug je 1731. posvetio
novo uredenu crkvu Snjeznoj Gospi. Nazalost, pozar koji je

Ljeto...temperature...MORE ... IDEMO !

Sedam dana ljetovanja proslo je u trenu. Bilo je lijepih, novih
dogodovstina, kiSe, ali i puno sunca, puno kupanja, igranja
picigina, odbojke, vjezbi i plivanja, sladoleda, kave i Setnji,
plesa i koncerata. Kao i prethodnih godina drustvo su nam
pravili djelatnici i polaznici Centra za odgoj i obrazovanje
Cakovec. Na povratku ku¢i bili smo puni dojmova, ali i
planova za iduce ljetovanje koje s nestrpljenjem is¢ekujemo.

Ljerka Martinez-Roza

Posjetili smo Mariju Bistricu

= - WT
izbio 1880. ostetio je cijelu crkvu osim glavnog oltara.

Sam kip Majke BoZje Bistricke otada je crne boje.
Upravo taj dogadaj smatra se cudom posto je ostatak izgorio
u pozaru. Marija Bistrica je danas jedno od najve¢ih i
najpopularnijih hrvatskih svetita i hodocas¢a. Nasa grupa
je u crkvi provela oko pola sata u molitvi i tihom divljenju.
Mnogi su nakon toga kupili male znakove paznje za svoje
najmilije na brojnim okolnim $tandovima. Slijedio je
odlazak do Krapinskih Toplica gdje nas je cekao rucak u
istoimenom restoranu. Zatim se jedan dio grupe odludio
za Setnju zagorskim krajem uz pratnju asistentice Hoblaj, a
drugi dio za osvjezavajuce kupanje u samim Toplicama uz
pratnju asistentice Jancec. Unato¢ dosta napornom danu,
atmosfera u autobusu po povratku uvelike je sli¢ila onoj
tijekom pocetka izleta. Vratili smo se u Cakovec u ve¢ernjim
satima zadovoljni i obogaceni novim dozivljajima koje ¢emo
zasigurno pamtiti.

Asistentica u organiziranom stanovanju Dunja Hoblaj
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Impresum

Izdavac: Udruga osoba s

intelektualnim teskocama
Medimurske Zupanije
Adresa: Cakovec,

A. G. Mato$a 6
Ziroracun Privredne banke Zagreb:
HR1423400091110025685
E-posta:
udrugaoitmz@gmail.com
Glavna urednica:

Jasenka Salamon-Joci¢
Urednistvo:

Biserka Vrbanec, Renata Persak, Marko Vrus,
Jasenka Salamon-Joci¢
Tisak i oblikovanje:

Letis d.o.0., Pretetinec
Napomena: ovaj broj
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ONI SU PODUPRLI NAS RAD, HVALA IM!

Autotransport Marijan Majni¢, Podturen
BAT d.o.0., Cakovec
Croway d.o.o., Zagreb
Cakom d.o.0., Cakovec
Cakove&ki mlinovi d.d.
Dimnjacarski obrt Dimos, vl.Robert Zver,
Cakovec

Djelatnici Medimurske prirode-javne ustanove za zastitu
prirode

Dodlek Agro d.o.0., Belica
Euroherc osiguranje, podruznica Cakovec
Euroland d.o.0., Cakovec
Galivet d.o.0., Prelog
GP EKOM d.o.0. Cakovec
Grad Cakovec
Gradsko drudtvo Crvenog kriza Cakovec
Gradska trznica Varazdin d.o.o.
Home-net d.o.0., Cakovec
Ivek d.o.0., Hlapi¢ina
Javni biljeZnik Mirjana Zvonarek, Cakovec
Lav nekretnine d.o.0., Cakovec
List Medimurje
Ljekarna Vase zdravlje, Cakovec
Mala Mima d.o.0., Cakovec

Matjasec, obrt za medicarsko-svjecarske usluge, vl.Dejan
Matjasec

Medimurske novine
Nadema d.o.0., Cakovec
Omnibus-commercium d.o.0., Cakovec

Op¢ina Belica

Op¢ina Gorican
Opcina Gornji Mihaljevec
Op¢ina Mala Subotica
Opdina Podturen
Op¢ina Selnica
Op¢ina Strigova
OPG Denis Vrbani¢, Mali Bukovec
OPG Cecilija Murk, Novo Selo Rok
OPG Fabijani¢, Stefanec
OPG Farc, Greda
OPG Vesna Novak, Novo Selo Rok
OPG Vladimir Supljiika, Donji Kraljevec
Panex AGM d.o0.0., Cakovec
Panex export d.o.o., Cakovec
Pekara Cro-pek, Cakovec
Pintari¢ Josip, Stefanec, prodaja i servis kosilica
Poljoprivredni proizvodac Zlatko Vinkovi¢, Belica
Poljoprivredni obrt Znidari¢, Puséine
Pragmatic d.o.o0., Mala Subotica
Pyrus Multi Marketing d.o.0., Cakovec
Servis za CiS¢enje Fajs, Nedelisce
Sigurnost, Knezovec
Slasti¢arnica “Stanica”, Cakovec
Svjecarstvo Dobosic, Lopatinec
Udruga udomitelja Medimurske Zupanije
Vesna Lepen-Vidrac
Vrtni centar Vijenac, Strahoninec-Poleve
Zoki Pal d.o.o0., Turciscée

Zupanija Medimurska
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